
Burmese | ခြမာန်းမာာ

ဗစ်တိုးးရီးးဟုးးတိုးင် အရေးရီးးရေးဗ်
အရေးပြီးေအရေးေများျးး –
သင့််် ကိုယ်စိတ်ကိုျန်းးမာာ ရေး၎းကို စိမာခြေင့်းနှင့်  

အရေး၎းရေးဖု် ရေးင့် ရေးကြီးကိုးရေးဏာကိုဖုမာ

် း ူ း ွ ်

ု ူ ် ု ် ် ု ူ ီ ံ ် ှ ််
ေ ် ံ ် ု

သင်ကို အရေးရီးးရေးဗ်အရေးပြီးေအရေးေရေးပြီးကိုးင် ထိေကိုများရီးေဗါသလားးး။်် း ူ ်် း းူ ် ု ့်
ဤလကိုစိစိာအဖုသည် အရေး၎းရေးဖု်အရေးခြေအရေးန်းကိုာလအတ်င့်းနှင့် အရေး၎းရေးဖု်အရေးခြေအရေးန်းပြီးဖုးရေးန်းာကိုတ်င့် 

သင့်၏တ်ပြခြဖုန်းရေးည်ာင့်၎ကိုမာမာျားကို စိမာရေးည်ာင့်၎ကိုနှင့်၎န်း လအဖုရေးသာ ရေးခြေလမားမာျားကို လမားညွှန်းရေးဖုးဖုါသည်။ 

၎င့်းသည် ဖုဂ္ဂိုlလရေး၎းည်င့်၎ာအေကိုအေ ရေးဏာကိုဖုမာအစိအစိဉ် (Personal Hardship Assistance Program) 

ရေးအာကိုရှိ ရေးင့်ရေးကြီးကိုးဖုဖုးမာကို ၎ယူ်နှင်ုူ့်မာည််် န်းည်းလမားမာျားအရေးကြီးကိုာင့်း အေျကိုအလကိုမာျားကိုလည်း ဖုဖုးရေးဖုး
ဖုါသည်။ 

အကိုယ်၍ သင့််သည်် အနှ၎ာယ်ရှိသည်အရေးခြေအရေးန်းတ်စိေတ်င့် ရေး၎ာကိုရှိ ရေးန်းဖုါကို ၎၊ မားသတ်သမာား သုိမာဟုတ်ူ် 

အရေး၎းရေးဖု်လန်းာတ်င့်ယ်ာဥ် ဝန်းရေးည်ာင့်မာမာျားအတ်ကို အပြီးမာတ်မား Triple Zero (000) ကူုို ဖုန်းးရေးေ်ည်သင့်သည်။
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အရေးရီးးရေးဗ်အရေးပြီးေအရေးေ ကိုးလားအတိုးင်း ွ ်
သတ်င့်းအေျကိုအလကိုမာျားကို သရှိဏားခြေင့်းသည် သင့််ကူု်ို ရေးဘ်းကိုင့်းလခြေlရေးစိဖုါသည်။် ် ် ု ူ

ရေးေးကိုဆုံးးရီးသတိုးင်းများျးးကို သရှိထိးးရီးများည်။် းူ ် း ူ း ိ း ်

☐ ရေးတ်ာမား ရေးလာင့်ခြေင့်း၊ မာန်းတ်င့်းကိုျခြေင့်း၊ ရေး၎ကြီးကိုးခြေင့်းနှင့် 

အခြေားအရေး၎းရေးဖု် အရေးခြေအရေးန်းမာျားအတ်ကို သတ်ရေးဖုးေျကို
မာျားနှင့် ခြဖုစိ၎ဖုသတ်င့်းမာျားကို VicEmergency တ်ေင့််  

၀င့်ရေး၎ာကိုကြီးကိုည်ရှုရှိနှင့်သည်။ VicEmergency အရေး၎းရေးဖု်
အကူိုအညီ်ကူုို App Store သုိမာဟုတ်ူ် Google Play မှာာ 

ရေး3ါင့်းလတ်ည်နှင့်သည် သုိမာဟုတ်ူ် emergency.vic.gov.au 

၀ဘ်ည်ကိုတ်င့် ၀င့်ရေး၎ာကိုကြီးကိုည်ရှုရှိနှင့်သည်။

☐ သင့််သည်် VicEmergency အရေး၎းရေးဖု်အကိုအည်အတ်ကို 

ဖူုန်းး် 1800 226 226 ကို ရေးေ်ည်နှင့်သည်။
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သင်် ရေးယားးကိုင်းလားပြီးေLရေးပြီးကိုးင်းကို အပြီးေးး
သများျးးအးး အသရေးဗးရီးများည်။

် းူ း ် း ူ
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☐ သင့်် ဘ်ယ်ရေးန်း၎ာတ်င့် ရှိရေးန်းရေးကြီးကိုာင့်းနှင့် သင့်် ရေးဘ်းကိုင့်းလခြေl
ရေးကြီးကိုာင့်းကို သင့်မာသားစိနှင့် မာတ်ရေးည်မာျားကို မာကိုရေးည်ေျ  
ရေးဖုးဖုပြ၍ အသရေးဖုး၎မာည်။
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အကိုဟု၍ သင်သည် ေးးများပြီးကိုးးသ၊ ေးးရေးလားးသ 

သိးများဟူုတ်ိုး စ်ကိုးးရေးပြီးဗးအေကိုအေရှိသ ပြီးဗစ်ဗါကို 

National Relay Service များတိုးစ်ဆုံးင် ကိုွန်ုဗတိုးကို 

ဆုံးကိုသဟုန်ုင်သည်။
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• စိာသားခြဖုင့် ည်ကိုသယ်နှင့်ရေးသာ တ်ယ်လဖုန်းးစိန်းစိ (TTY)

ကူုို အသးခြဖုlသမာျားသည် ဖူုန်းး် 1800 555 677 ကူုို ရေးေ်ည်ပြီးဖုး
ရေးန်းာကို ဖူုန်းး် 1800 226 226 ကို လည်းရေးတ်ာင့်းည်နှင့်သည်။

• စိကိုားရေးခြဖုာ - န်းားရေးဏာင့် (Speak and Listen) ဝန်းရေးည်ာင့်မာ
ကူုို အသးခြဖုlသမာျားသည် ဖူုန်းး် 1800  555 727 ကူုို ရေးေ်ည်ပြီးဖုး
ရေးန်းာကို ဖူုန်းး် 1800 226 226 ကိုလည်း ရေးတ်ာင့်းည်နှင့်သည်။

• အင့်တ်ာန်းကိုမာတ်စိည်င့် စိာသားခြဖုင့် ည်ကိုသယ်နှင့်ရေးသာ 

ဝန်းရေးည်ာင့်မာ (Internet Relay)ကူုို အသးခြဖုlသမာျား
သည်် နှငု်ူ့်ငံ့်ရေးတ်ာ် အရေးဏာကိုအကိုခြဖုl ဖုန်းးည်ကိုသယ်ရေး၎း 
ဝန်းရေးည်ာင့်မာ (NRS) ကူုို ေျတ်ည်ကိုပြီးဖုးရေးန်းာကို ဖူုန်းး်  
1800 226 226 ကို ရေးတ်ာင့်းည်နှင့်သည်။
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အကိုယ်၍ သင့််သည်် အဂ္ဂိုလဖုဘ်ာသာစိကိုား မာရေးခြဖုာည်နှင့်သ 

ခြဖုစိဖုါကို VicEmergency အရေး၎းရေးဖု်အကိုအည်မာ ဘ်ာသာခြဖုန်း
ဏားသည် အေျကိုအလကိုမာျား၎ရှိ၎န်း ဘ်ာသာခြဖုန်းနှင့် စိကိုားခြဖုန်း
ဝန်းရေးည်ာင့်မာ (Translating and Interpreting Service)အတ်ေက်ို 

ဖူုန်းး် 131 450 ကူုို ရေးေ်ည်နှင့်သည်။
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ကိုဟုကိုးဟုဆုံးင်ရီးး၊ စ်တိုးဗင်းဆုံးင်ရီးးန်ုင် စ်တိုးေစ်းးများဗင်းဆုံးင်ရီးး တိုးပြပြီးဗေများများျးးကို စ်များပြီးေင်းးူ ် း ူ ် း ် း ူ ် း ူ ် ိ ်် း ် း ု း ူ ် း ူ ် းိ ် ု း ူ း း ်
အရေး၎းရေးဖု်အရေးခြေအရေးန်းရေးကြီးကိုာင့်် ်သင့််သည်် ကူုိုယ််ကိုာယ်ညူု်င့််၎ာ၊ စုိတ််ဖူုုင့််းညူု်င့််၎ာနှှင့်် ်စုိတ််ေံစိားမုာဖူုုင့််းညူု်င့််၎ာ တံိ်ပြခြဖုန်းမု်ာအမာျlးု မာျlးကိုု ု ူရေးတ်ကြုံကြီး့ ကံိုl၎
နှငုူ့်သ်ည်။် ဤတံိ်ပြခြဖုန်းမု်ာမာျားသည်် လတ်စိူ ်ဦးးေျင့််းစီိအလုက်ူို ကို'ေခြဖုားနှင်ုူ့်သည််။  ယ်ေူအေျနု်းတ််င့်ေ  ်သင့််နှှင့်် ်သင့််မု်ာသားစူိ၏ ကူုိုယ််စုိတ််ကိုျန်းးမာာရေး၎် း
ကူုို ရေးစိာင့်ရေးရှိ ်် ှာက်ိုခြေင့််းနှှင့်် ်ခြဖုစ်ိနှင်ုူ့်လှင့်် သင့််မု်ာတ််ရေးည်ေမာျားနှှင့််အု်မ်ာန်းးီေျင့််းမာျားကူုို ကြီးကိုည်််ရှုရုှိရေးစိ ာင့််ရေးရှိ် ှာက်ိုခြေင့််းမှာာ အရေး၎းကြီးကီိုးသည််။ 

အကိုယ်််၍ သင့််သည်် အရေးကြီးကိုာင့််းအ၎ာအခြဖုစ်ိအဖုျက်ို
မာျားကူုို မာရေးခြဖုာညူု်ေျင့််ရေးသာ်ခြင့်ားလည််း အခြေားသူမာျား
နှှင့်် ်ရေးခြဖုာညူု်ည်က်ိုသေယ််၎မာည််။ အတု်တ််ကို စုိတ််ဖုုစီိးမုာရုှှိေ'်
ရေးသာ အရေးတ်အ့ကြီးကံိုlမာျားကူုို ၎င့််ညူု်င့််ေ'်၎ရေးသာ အရေးခြေအရေးန်း
တ်ေင့်် အရေးဏာက်ိုအကူိုခြဖုစ်ိေ'်ရေးသာ ကူုိုင့််တ်ယ်ေ ရ်ေးခြဖုရှှိင့််းမုာ 

န်းည််းဗျူျူဟုာမာျားကူုို အသူံးခြဖုlနှင်ုူ့်သည််။ မုာမုာနှှင့်် ်အခြေား
သူမာျားကူုို ရေးဘ်းကိုင့််းစိော ရေးကိုျာ်လာှးနှင်ုူ့်၎န်း ်သင့််မာည််ကို'သုိ်  

ရေးကိုာင့််းမာေန်းစ်ိော ဖ်ံုဖူုုးရေးဖုးနှင်ုူ့်ေ'်သည််ကူုို ကူုိုယ်််ကူုိုယ််ကူုို 

သတု်ရေးဖုး၎မာည််။ 

ကူုိုယ််ကိုာယ်ကိုျန်းးမာာရေး၎် းရေးကိုာင့််းမာေန်းခြေ် င့််းသည်် စုိတ််
ကိုျန်းးမာာရေး၎် းရေးကိုာင့််းမာေန်းမု်ာကူုို အရေးဏာက်ိုအကူိုခြဖုlဖုါသည််။ 

ဖူံုမှာန်းရေးလ် က်ိုျင့််ေ်န်းး်ခြဖုlလဖ်ူုခြေင့််း၊ လံရေးလူ ာက်ိုစိောအန်းားယူ်
ခြေင့််း၊ အာဟုာ၎ခြဖုည်််ဝစိောစိားရေးသာက်ိုခြေင့််းနှှင့်် ်ရေးဖုျာ်၎ှင့််မုာ၎ရုှှိ
ရေးစိမာည််် အေေင့််အလ် မ်ားမာျား ၎ရုှှိ၎န်း ်သင့််ရေးန်း် စ်ိဉ််အစီိအစိဉ််ကူုို 

စိန်းစ်ိတ်ကိုျ ဏုန်းး်သုမ်ားဏား၎န်း ်ကြီးကုိုlးစိား၎မာည််။

စုိတ််ဖုုစီိးမုာကူုို ကူိုစိား၎န်း ်မူားယ်စ်ိရေးည်းဝါး သုိမာဟုတ်ူ် 

အ၎က်ိုရေးသစိာသူံးစိ'ေခြေင့််းကူုို ရေးရှှိာင့််ကြီးကိုဉ််၎မာည််။ ၎င့််းသည်် 

ခြဖုဿန်းာမာျားကူုို ဖူုုမူုာခြဖုစ်ိရေးဖု်ရေးစိနှင်ုူ့်ရေးသာရေးကြီးကိုာင့််ခြဖုစိ် ်သည််။

သင့််စု်ိတ််ေံစိားမုာမာျား အားရေးကိုာင့််းရေးန်းဖုါကို သင့််စု်ိတ််ဖူုဖုန်း်
မုာနှှင့်် ်စုိတ််ေံစိားေျက်ိုမာျားကူုို ရေးခြဖုာညူု်နှင်ုူ့်သည််် အေျနု်း်
ရေး၎ာက်ိုသည်််အေါ ရေးခြဖုာညူု်ခြေင့််းအားခြဖုင့်် ်အရေးခြေအရေးန်းမာျား
ကူုို ဖူုုမူုာစီိမံာနှင်ုူ့်ရေးစိ၎န်း ်သတု်ဏားဖုါ။ အကိုယ််၍ သင့််သည်် 

ခြဖုင့််းဏန်းရေးသ် ာ စုိတ််ေံစိားမုာမာျားကူုို ကြီးကံိုlရေးတ်ရေးန်း၎ဖု့ ါကို သင့််
အည်င့််သင့််ခြဖုစိ် ်ရေးသ ာအေါ သင့််စူု်ိး၎ုမ်ာဖူုဖုန်းမု်ာမာျားနှှင့်် ်ေံစိား
ေျက်ိုမာျားကူုို ရေးခြဖုာညူု်ခြေင့််းသည်် ၎င့််းတုိ်ကူုိုဖူုုပြီးဖီုး စီိမံာေန်းခွဲေ် ် 'ေ၎
လယ်ေ ကူ်ိုရေးစိသည််ကူုို သတု်၎ဖုါ။

အကိုယ််၍ သင့််သည်် စုိတ််ရုှိဖ်ုရေးဏေးရေးန်းပြီးဖီုး စီိမံာေန်းခွဲေ် ် 'ေ၎န်း ်

ေက်ိုေ'ရေးန်းသည််ဟု ူေံစိား၎ဖုါကို မုာတ််ရေးည်ေမာျားနှှင့်် ်မုာသားစူိ
ဏံမှာ အကူိုအညီ်ရေးတ်ာင့််းေံဖုါ၊ သုိမာဟုတ်ူ် ဖ်ံုဖူုုးကူိုညီ်မုာရေးဖုး
သည််် ဝန်းရ်ေးည်ာင့််မုာမာျားကူုို ည်က်ိုသေယ််ဖုါ။ အကိုယ််၍ သင့်််
စုိတ််ကိုျန်းးမာာရေး၎် း သုိမာဟုတ်ူ် သင့််ေျစ်ိ၎သူတ်စ်ိဦးး၏ စုိတ််
ကိုျန်းးမာာရေး၎် းအတ်ကိုေ ် စူုိး၎ုမ်ာဖူုဖုန်းရေးန်း၎် သည််ညူု်ဖုါကို Lifeline 

စုိတ််ကိုျန်းးမာာရေး၎် း ဖ်ံုဖူုုးမုာအဖု'့ကူုို ည်က်ိုသေယ််၎န်းအ်တ်ကိုေ ် ဖူုန်းး် 
13 11 14 သုိမာဟုတ်ူ် Beyond Blue အဖု'့ကူုို ည်က်ိုသေယ််၎န်း်
အတ်ေက်ို ဖူုန်းး် 1300 224 636 ကူုို ရေးေ်ညူု်နှင်ုူ့်သည််။
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ဗး်ဗးူးကူိုည်းမုျား ရှိးရေးဗပြီးေင်းိ ွ ်
သင့်လအဖုေျကိုအရေးဖု် မူာတ်ည််၍ ဖုဖုးကိုည်ရေးဖုးနှင့်သည် အ၎င့်းအခြမာစိမာျား ၎ရှိနှင့်ဖုါသည်။်် ုူ ် ်

သင်ရီးရှိန်ုင်ရေးသး ဗး်ဗးူးကူိုည်းမုျားကိုးူ စ်စ်များးသရှိ
န်ုးူင််သည်။်
် ိ း းူ ် း ူ ် း ိ း

☐ VicEmergency hotline ကူုို ဖုန်းးရေးေ်ည်နှင့်သည်။ 

☐ VicEmergency ၀ဘ််ညူု်က်ိုကူုို ၀င့်ရေး၎ာကိုကြီးကိုည်ရှုရှိနှင့်သည်။

☐ သင့်ရေး3သည်င့်၎ာရေးကိုာင့်စိကို ဖုန်းးရေးေ် နှင့်သည်၊ သုိမာဟုတ်ူ် 

၎င့်း၏ ၀ဘ််ညူု်က်ိုကူုို ၀င့်ရေး၎ာကိုကြီးကိုည်ရှုရှိနှင့်သည်။  

အကိုယ်၍ သင့်ရေး3သည်င့်၎ာရေးကိုာင့်စိကို ရေးသေျာမာသဖုါကို  

www.vic.gov.au/know-your-council ကို ဝင့်ရေး၎ာကို 
ကြီးကိုည်ရှုရှိနှင့်သည်။

ူ ် ု ူ ုူ ် ်

် ် ်် ု ုူ ် ်

်် ု ူ ် ် ီ ု ူ ူ ် ုူ ် ်
် ် ် ်် ု ုူ ် ်

် ်် ု ူ ် ် ီ ု ူ ု
ု ူ ် ်

်် ု ုူ ် ်

သင်် များည်သည်ရေးေရီးးတိုးင် ရေးေများည်ကို ဆုံးးပြီးဗတိုး 
ရီးများည်။ 

် ် ် ွ ် ် း ူ း ူ ်
်

☐ အကိုယ်၍ သင့်ရေးန်းအမာသ ခြဖုန်း၍မာ၎ဟု ရေးခြဖုာဏားဖုါကို ရေးဘ်း
ကိုင့်းလခြေlရေးသာ အခြေားရေးန်း၎ာတ်စိေတ်င့် ရေးန်းဏင့်၎န်း လုအူဖ်ု
ဖုါသည်။ သင့်မာသားစိနှင့် မာတ်ရေးည်မာျားကို ည်ကိုသယ်ပြီးဖုး 
အကူိုအညီ် ရေးတ်ာင့်းေနှင့်သည်။

☐ အကိုယ်၍ သင့်သားစိ၎ာ သင့်ရေးတ်ာရေးသာရေးန်း၎ာ မာရှိဖုါကို သင့်် 

၎ရှိနှင့်ရေးသာ အရေး၎းရေးဖု် ရေးန်း၎ာဏင့်ေင့်း ဖုဖုးမာရေး၎းေျယ်စိ၎ာ
မာျားကို ရေးည်းရေးနှး၎န်း သင့်ရေး3သည်င့်၎ာရေးကိုာင့်စိကို ဖုန်းးရေးေ်ည်
နှငု်ူ့်သည််။

် ်် ု ် ုိ ် ူ
် ံ ူ ံ ် ူ ေ ် ု ူ ် ်

် ်် ု ူ ှ ်် ု ် ေ ု ူ ် ေ ် ီ
် ံ ုူ ် ်

် ် ေ ်် ် ှ ု
ှ ု ုူ ် ု ူ ် ် ံ ် ု ူ ု ေ ်

ု ူ ေ ေ ် ်် ု ူ ် ် ီ ု ူ ူ ် ု ူ

ရေးင်ရေးပြီးကိုးရေးထိးကိုဗများအရေးပြီးကိုးင်းကို စ်စ်များးသရှိ
န်ုးူင််သည်။်
ွ ် း် ု ် း ူ း ူ ် း ိ း

ဗျူစိတ်း၎းယ်ားတ်င့် အရေး၎းရေးဖု်အရေးခြေအရေးန်းတ်စိေ ခြဖုစိဖုားသည်အေါ 
ရေးင့်ရေးကြီးကိုးရေးဏာကိုဖုမာ ၎ရှိနှင့်ဖုါသည်။

၎ရှိနှင့်ရေးသာ ဖုဖုးကိုည်မာအရေးကြီးကိုာင့်းကို စိစိမားသရှိနှင့်သည်-

• VicEmergency ဝဘ််ညူု်က်ို သုိမာဟုတ်ူ် hotline မာတ်စိည်င့် 

• အရေး၎းရေးဖု်ကိုယ်ည်ယ်ရေး၎းဌာာန်း (Emergency Relief Centre)

တ်ေင့်် ဖုင့်ဏားေျန်းအတ်င့်း လကူုူိုယ််တု်င်ူ့်ည်က်ိုသေယ််နှငု်ူ့်သည််။

် ု ူ ီ ေ ် ် ူ ် ေ ််
ေ ် ံ ် ု ှ ု ုူ ် ်

ှ ု ုူ ် ံ ် ု ူ ူ ီ ု ် ု ူ ံ ူ ် ု ှ ု ုူ ် ်

ှ ် ််

် ်
ေ ်် ု ် ေ ်

အရေးရီးးရေးဗ် ရေးင် ရေးပြီးကိုးရေးထိးကိုဗများများျးး ွ ် း ် ု

အကိုယ်၍ ၎ရှိနှင့်ဖုါကို ဗျူစိတ်း၎းယ်ားအစိး၎ဏမာ 

အရေး၎းရေးဖု် ရေးင့် ရေးကြီးကိုးရေးဏာကိုဖုမာကို သင့်် ၎ရုှှိနှူင်ု့်
ဖုါသည်။ 

် ှ ု ုူ ် ် ု ူ ီ ု ူ ံ ှ
ေ ် ံ ် ု ု ူ

်

အရေး၎းရေးဖု် ရေးင့်ရေးကြီးကိုး ရေးဏာကိုဖုမာသည် သင့်် အရေး၎းတ်ကြီးကိုးလအဖု ရေးန်း 

ရေးသာ- 

ေ ် ံ ် ု ် ီ ု ူ ်

• အစိားအရေးသာကို၊ 

• အ၀တ်အစိား၊ 

• ရေးည်းဝါး နှှင့်််၊

• ရေးန်း၎ာဏင့်ေင့်း စိသည်အ၎ာမာျားအဖုါအ၀င့် ကိုန်းကိုျစိ၎တ်မာျားကို 

ဖုဖုးရေးဖုးနှင့်ဖုါသည်။  

်

်

ု ူ ် ် ်် ် ူ ် ု ် ု ူ
ံ ် ု ူ ုူ ် ်

အရေး၎းရေးဖု် ရေးင့်ရေးကြီးကိုးရေးဏာကိုဖုမာမာျားကို သင့်မာသားစိဝင့် တ်စိဦးးေျင့်း
စီိအတ်ေက်ို ဖုရေးသသတ်မာတ်ဏားရေးသာ ဖုမာာဏအတ်င့်း ဏတ်ရေးဖုးဖုါသည်။ 

ရေးင့်ရေးကြီးကိုးရေးဏာကိုဖုမာကို သင့််၏ ဝင့်ရေးင့်ဖုမာာဏအရေးဖု် မူာတ်ည််၍ 

သတ်မာတ်မာည်မာဟုတ်ဖုါ။ 

ရေးင့်ရေးကြီးကိုးရေးဏာကိုဖုမာ၎ရှိ၎န်း သင့််ကူုိုယ််တု်င်ူ့် ရေးလှာကိုဏား၎မာည်။  

ဗျူစ်ိတု်းူ၎ီးယ်ားအစူုိး၎ဌာာန်းမှာ တ်ာဝန်းရုှ်ှိသူတ်စ်ိဦးးကို သင့််၏ရေးလှာက်ိုလာှကူုို  

စိစိစိဖုါလမာမာည်။ အကိုယ်၍ သင့််သည်် ရေးင့်ရေးကြီးကိုးရေးဏာကိုဖုမာ၎ရှိ၎န်း 

သတ််မှာတ််ေျက်ိုနှှင့်် ်ကူုိုက်ိုညီ်ဖုါကို သင့််ကူု်ို အရေးကြီးကိုာင့်းကြီးကိုားဖုါလမာမာည်။

အကိုယ်၍ ဖုင့်လစိဏားရှိဖုါကို သင့်အန်းးရှိ အရေး၎းရေးဖု်ကိုယ်ည်ယ်ရေး၎း
ဌာာန်းတ်င့် ကိုယ်တ်င့်ရေးလှာကိုဏားနှင့်ဖုါသည်။

ေ ် ံ ် ု ု ူ ်် ု ူ ် ် ်
ံ ူ ် ှ ် ု ူ ် ူ ် ်

ေ ် ံ ် ု ု ူ ် ေ
် ှ ် ် ူ ်

ေ ် ံ ် ု ှ ု ် ် ်

ု ် ု ်် ် ် ေ ် ံ ် ု ှ ု ်
် ု ်် ်

် ေ ်် ှ ် ှ ု ်် ီ ှ ု ် ်
ေ ် ု ူ ် ု ူ ် ် ုူ ် ်

ံ ် ု ူ ူ ီ ုူ ် ်် ် ် ှ ု ုူ ် ်

VicEmergency တွိုးင်် ရေးင်ရေးပြီးကိုး
ရေးထိးကိုဗများကို စ်စ်များးသရှိန်ုင်သည်။

ွ
် း် ု း ူ း ူ ် း ိ း းူ ် ်

VicEmergency Hotline အရေး၎းရေးဖု်အကိုအည်အတ်ကို 

ဖူုန်းး် - 1800 226 226 ကူုို ရေးေ်ည်ဖုါ (စိကိုားခြဖုန်းအတ်ကို  

9 ကူုိုနှှဖ်ုုဖုါ)

ူ ီ ေ ်
ု ူ ် ေ ်

VicEmergency ၀ဘ််ညူု်က်ို -  

www.emergency.vic.gov.au/relief
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ရေးေးကိုအဆုံးင်များျးး –  

ရေးရီးရှိည်စ်ဉ်းးစ်းးပြီးေင်း 
် ််

အေျေအလားကို သင်စ်တိုးဗင်းဆုံးင်ရီးး၊ ရုဗဗင်းဆုံးင်ရီးးန်ုင် စ်တိုးေစ်းးများဆုံးင်ရီးး တိုးပြပြီးဗေများများျးးကို စ်များေေခွဲေပြီးေင်းး ် းူ ်

ိ ် ် ်

ခြဖုန်းလည်ရေးကိုာင့်းမာန်းလာရေး၎းကို အရေးဏာကိုအကိုခြဖုစိရေးစိ၎န်း သင့်် လဖုရေးည်ာင့်နှင့်သည် အေျကိုအေျိမာာ-် ် ် ေ ် ု ူ ် ူ ် ် ူ ် ် ုူ ် ်် ် ု ှ

☐ သင့်် လခြေlပြီးဖုးရေးဘ်းကိုင့်းရေးကြီးကိုာင့်း သင့်် ရေးသေျာသနှင့်ရေးသာ ရေးန်း၎ာနှင့် 

တ်ည်ရေးန်း၎ာတ်င့် ရှိရေးန်းရေးကြီးကိုာင့်း ရေးသေျာရေးစိနှင့်သည်။

☐ ခြဖုန်းလည်ရေးကိုာင့်းမာန်းလာရေး၎းတ်င့် မာကြီးကိုာေဏ စိတ်ဖုစိးမာမာျားနှင့် 

ဘ်ဝ၏ ရေးန်းာကိုဏဖု အေကိုအေမာျားကို ခြဖုတ်သန်းး၎နှင့်ရေးကြီးကိုာင့်း သင့်် 

အသအမာတ်ခြဖုlနှင့်သည်။ 

☐ စိမားအင့်ကို ဏန်းးသမားဏားနှင့်၎န်း မာလအဖုရေးသာ ရေးတ်ာင့်းည်ေျကိုမာျား
ကူုို ရေးလှာေျနှင့်သည်။

☐ တ်စိေါတ်စိ၎တ်င့် လတုူ်င်ူ့်းသည်် ၎င့်းတ်၏ ရေးကြီးကိုာကို၎့ံမာမာျားနှင့် စူုိး၎ုမ်ာ
ဖုဖုန်းမာမာျားကို ရေးခြဖုာည်၎န်းလအဖုရေးသာလည်း သင့််သည်် အရေးကိုာင့်းခြမာင့်
ပြီးဖီုး ရေးမာှာလင့်ေျကိုရှိရေးသာ အခြမာင့်ကို ဏန်းးသမား၎န်း ကြီးကိုlးစိားနှင့်သည်။ 

☐ သင့််သည်် အခြေားသမာျားနှင့် ဖုမာန်းရေးခြဖုာည်ည်ကိုသယ်မာနှင့် ေျတ်ု်ည်က်ို
မုာကူုို ည်ကိုလကိုဏန်းးသမားနှင့်သည်။ အရေးကိုာင့်းခြမာင့်ပြီးဖုး အရေးဏာကို
အဖုရေးဖုးရေးသာ ဖုတ်ဝန်းးကိုျင့်တ်င့် သင့်မာသားစိ သုိမာဟုတ်ူ် သင့်ယ်ေျင့်း
မာျားနှင့်အတ် အဖုန်းးရေးခြဖုေျန်းကို သင့်ဖုန်းတ်းနှင့်သည်။

ံူ ံ ီ ် ် ု ုူ ် ှ ််
် ေ ် ှ ု ် ုူ ် ်

် ် ် ေ ် ေ ် ု ် ု ီ ု ှ ််
် ် ် ' ု ူ ် ် ုူ ် ်

ု ှ ် ုူ ် ်

ေ ် ် ု ူ ု ် ု ် ုူ ် ် ု ူ ် ် ု ူ ်
် ုူ ် ်

် ် ံ ေ ် ် ုိ ် ေ ု ှ ််
ူ ် ု ု ူ ု ူ ် ု ူ ် ် ် ် ်

် ်် ် ှ ု ် ု ူ ု ် ု ် ် ု ုူ ် ်

ူ ှ ်် ံ ူ ှ ် ု ူ ် ေ ် ု ှ ််
် ် ု ် ု ် ုူ ် ် ် ် ီ ်

ံ ် ် ် ် ေ ် ်် ု ူ ူ ် ်
ှ ်် ူ ် ု ် ု ူ ် ် ီ ုူ ် ်

☐ သင့်် လဖုေျင့်စိတ်မာရှိရေးသာလည်း ဖုမာန်းအဖုန်းးရေးခြဖုေျန်းမာျားကို စီိစိဥ််နှူင်ု့်
ပြီးဖီုး ယ်ေင့်ကို နှှစ်ိသက်ိုေ'်သည််် လဖုရှိားမာမာျားကို ဏန်းးသမားနှင့်သည်။ 

အန်းားယ်ခြေင့်း၊ အဖုန်းးရေးခြဖုခြေင့်း၊ စိတ်ရေးဖုျာ၎င့်ရေးစိရေးသာ လဖုရှိားမာ
မာျားနှင့် စိတ်အဖုန်းးရေးခြဖုခြေင့်းအတ်ကို အေျန်းယ်ခြေင့်းသည် စုိတ််နှှင့်် ်

ေနှာကိုယ် ခြဖုန်းလည်ရေးကိုာင့်းမာန်းလာ၎န်းနှင့် ကိုျန်းးမာာရေး၎းနှင့် ကူုိုယ််စုိတ််
ေျမားသာမာကို ခြဖုန်းလည်တ်ည်ရေးည်ာကို၎န်း အရေးဏာကိုအကိုခြဖုစိရေးစိ
ဖုါသည်။

☐ ည်က်ိုလဖ်ူု၎န်း ်ကိုျန်းရုှ်ှိရေးန်းရေးသာအ၎ာမာျားကူုို စိဉ််းစိားမုာခြေင့််းသည်် သဘ်ာဝ 
ခြဖုစိဖုါသည်။ သရေးသာ ခြဖုန်းလည်ရေးကိုာင့်းမာန်းလာရေး၎းတ်င့် သင့်််
တု်းူတ်က်ိုမုာကူုို သတ်ခြဖုlကိုာ ၎ရှိဏားသည် ရေးအာင့်ခြမာင့်မာမာျားကိုလည်း 
အသအမာတ်ခြဖုl၎န်း မာရေးမာသင့်ဖုါ။ 

☐ လဖုဂ္ဂိုlလမာျား၊ မာသားစိမာျားနှင့် အသင့်းအဝင့်းမာျားသည် ေကိုေရေးသာ 

အေျန်းမာျားကို ရေးကိုျာခြဖုတ်နှင့်ကြီးကိုပြီးဖုး တ်စိေါတ်စိ၎တ်င့် ဏအေကိုအေ
မာျားရေးကြီးကိုာင့် ဖုမာေနှင့်၎ည်ရှိလာကြီးကိုရေးကြီးကိုာင့်း ကူုိုယ်််ကူုိုယ််ကူုို သတ်ရေးဖုး
၎မာည်။

ဤေည်းဗျူဟုးများျးးကို ကြိုးကိုLးစ်းးပြီးကိုည်ပြီးဗး ရီးကိုသတိုးဗတိုးအေည်းင်ဟုပြီးကိုးရေးသးလားည်း 

အရေးပြီးေအရေးေ များတိုးးတိုးကိုလားးဗါကို သိးများဟူုတ်ိုး ရီးင်ဆုံးင်ရေးပြီးဗရှိင်းရီးးတိုးင် အေကိုအေရှိရေးေ

ဗါကို သင်ပြီးဗေလားည်ရေးကိုးင်းများေရေးရီးးအတိုးကို ဗရေးရီးးဗကိုရှိင်ေဟုအကိုအည် ရီးဟုရီးေ  

သင်အရေးထိရေးထိရေးရီးးဂါါကိုဆုံးရီးးဝေ သိးများဟူုတ်ိုး စ်တိုးကိုျေးများးရေးရီးးကိုွများးကိုျင်သန်ုင် 

ရေးဆုံးးရေးန်ုးရီးများည်။

် းူ

ူ ် ် ု ် ှ ု ် ် ံ ူ ှ ် ် ု ် ု ူ
် ု ် ှ ု ု ူ ု ် ု ် ုူ ် ်

ူ ် ် ် ု ် ် ှ ် ု ် ှ ု
ှ ်် ု ် ် ် ေ ် ု ် ူ ် ်

ာ ု ူ ် ် ် ် ေ ် ် ှ ်် ် ှ ််
် ု ု ူ ် ် ် ် ် ် ူ ်

်

် ် ုိ ် ် ် ် ေ ် ေ ်
ု ှ ု ်် ် ် ု ု ူ ်

ု ှ ် ် ် ််

ူ ူ ုု ် ု ူ ှ ်် ု ူ ် ု ူ ် ် ် '
ု ် ု ူ ် ် ုူ ် ီ ် ် ံ ေ ် ု ူ ် '

်် ု ူ ု ူ ံ ုူ ် ် ှ ု ် ု
်

ဆုံးကိုသဟုေျတိုးဆုံးကိုရေးေရီးများည်။် ွ ် း ် ် ်

ခြဖုန်းလည်ရေးကိုာင့်းမာန်းလာရေး၎း ေ၎းသည် လတုူ်င်ူ့်းအတ်ေက်ို မာတ်နှင့်သခြဖုင့်၊ လ
မာျားအရေးန်းခြဖုင့် အေျန်းနှင့်အလကို မာတ်ည်ရေးသာဖုဖုးမာမာျားကို လုအူဖ်ုနှငု်ူ့်သည််။ 

သင့်ရေး3သေအသင့်းအဝင့်းနှင့် ည်ကိုသယ်ေျတ်ည်ကိုရေးန်းခြေင့်းသည် ခြဖုစိရေးဖု်ရေးန်း
သည််် အရေးခြေအရေးန်းမာျားနှင့် ၎ရုှှိနှင်ုူ့်သည််် ဖုဖုးမာမာျားကို သရှိန်းားလည်၎န်း ကူိုညီ်
ရေးဖုးဖုါသည်။

် ် ် ေ ် ီ ် ူ ုူ ် ်် ူ
်် ု ် ှ ်် ု ူ ် ူ ီ ံ ် ု ူ ု ု ူ

်် ံ ု ူ ် ု ူ ် ှ ်် ် ေ ် ု ် ် ် ် ်
ှ ်် ံ ် ု ူ ု ု ူ ု ှ ု ် ်

်

 ရေး3သတ်င့်း ခြဖုန်းလည်ဏရေးဏာင့်ရေး၎းည်င့်၎ာ သတ်င့်းအေျကိုအလကို
မာျားကို ၎ယ်၎န်း သင့်ရေး3သေရေးကိုာင့်စိကို လကိုန်းာ၎မာည်။

☐ ေ ် ် ် ူ ် ု ူ ် ် ် ်
ု ူ ူ ် ်် ံ ် ီ ု ူ ု ူ ် ်

 ☐ ၎ရှိနှင့်ရေးသာ ခြဖုန်းလည်ဏရေးဏာင့်ရေး၎းည်င့်၎ာ အရေးဏာကိုအဖုမာျားကို 

စိစိမားသရှိ၎န်း VicEmergency ဝဘ််ညူု်က်ိုကူုို ဝင့်ရေး၎ာကိုကြီးကိုည်ရှုရှိ
နှငု်ူ့်သည်် သုိမာဟုတ်ူ် VicEmergency hotline ကူုို ဖုန်းးရေးေ်ည်နှင့်
ဖုါသည်။ 

ှ ု ုူ ် ် ် ူ ် ု ူ ် ် ံ ် ု ူ
ံ ူ ် ု ှ ု ် ် ် ်် ု

ူ ် ု ူ ုူ ်
်

 ☐ သင့်ရေး3သေအသင့်းအဝင့်းနှင့် ဖုဖုးမာကိုန်း၎ကိုမာျားနှင့် အည်ကိုအသယ်
ရှိရေးန်း၎မာည်။

်် ံ ုူ ် ု ူ ် ှ ်် ံ ် ု ူ ု ေ ် ် ှ ်် ် ေ ်
ှ ု ်

်် း ် း ူ ် း ူ ် ူ ် း ူ ် း ူ ် ိ ်် း ် း ု း ူ ် းိ ် ု း ူ း း ်် ွ့ ်

း ် ် း ် တ ် ် ် ် ်

း ူ ် ် း ူ ် ိ ် ွ ် ် ့ ိ း

် ် ် ် ွ ် ွ ် ် ် ိ ် ် ူ း ူ ်

်် ွ ွ ူ ် း ် ် ် ် ူ ိ ််

ွ ွ ်

4 အရေးရှိးပေါ်ဗ်ကယ််ဆယ််ရေးရှိး လက််စဲွဲ'စာာအုုပ််



အရေးရီးးရေးဗ်အရေးပြီးေအရေးေများျးးပြီးဗးရေးေးကို ပြီးဗစ်ရေးဗ်န်ုင်သည် အးမ်ျားတွိုးင််း အပြီးကိုများးဗကိုများး ် ် းူ ် ် ် ် ် ု

အရေး၎းရေးဖု်အရေးခြေအရေးန်းမာျားရေးကြီးကိုာင့် ရေးန်းာကိုည်ကိုတ် အကိုျlးသကိုရေး၎ာကို
မာမာျားကို ကိုင့်တ်ယ်ရေးခြဖုရှိင့်း၎န်း ရှိန်းးကိုန်း၎ရေးသာရေးကြီးကိုာင့် ၎င့်းနှးသည် 

ည်ကိုည်ရေး၎းမာျားနှင့် မာသားစိမာျားအရေးဖု် အဖုဖုစိးမာမာျား ခြဖုစိရေးဖု်
နှငု်ူ့်သည််။ 

အကြီးကိုမားဖုကိုမာ သုိမာဟုတ်ူ် အနှင့်ကိုျင့်ဏန်းးေျlဖုမာ အခြဖုlအမာမာရှိေသမာျား
တ်ေင့်် ယ်ေင့်မာရှိေရေးသာ အခြဖုlအမာမာျားကို စိတ်င့်ခြဖုlမာလာနှင့်သည်၊ 
သုိမာဟုတ်ူ် ရှိပြီးဖုးသား အကြီးကိုမားဖုကိုအခြဖုlအမာမာျားသည် တ်းဖုားလာ
နှငု်ူ့်သည်် သုိမာဟုတ်ူ် ည်း၎ားလာနှင့်သည်။ 

 ☐ သင့်် သုိမာဟုတ်ူ် သင့်သရေးသာလတ်စိဦးးဦးးသည် အရေး၎းရေးဖု်
အနှ၎ာယ်ခြဖုစိရေးန်းဖုါကို Triple 000 ကူုို ဖုန်းးရေးေ်ည်ဖုါ။

်် ် ် ေ' ု ် ်
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