
Karen | ကျဲၤညီးကျဲၤၤ ်် ်

ဂ့်ၢ််ဂ့််ၢ််အူ်ူလၢ်ဘံးး်ထိိရံးယါါအူပူူၤ်-
တၢ််ရ််ဲၣ်််ကျဲၤၤ ်် ပၢ်ဆှၢၢ်နသးးတၢ််တ်ၢ််် ဘ်ၣ်််အတၢ််အ််််မ်ုာ်််ဆ်ှၢး

ပၢ််ဒီးးးတၢ််မ်ုာ််န ််သ််းဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််မ်ုာ််စၢၤ််အလ်ဲ

မ့်ၢ််န်ဘံး််ဒိိဘံး််ထိး်၀ဲဲဒိ််လၢ်ဂ့်ၢ််ဂ့််ၢ််အူ်ူတၢ််အိ်ူ််သး်တၢ်ခါါဧါါ. 
လ်ဲ််ဖ်ိတၢ်ဘ်ၣ်််အ််မုာ််စၢၤ််န်လဲ်နကျဲၤရ်ဲၣ်််ကျဲၤၤ ်် နသးးနနး် ခ််ိအတၢ််ခ်ိးဆှၢ်တၢ်ဖိ််ဖ်ိဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််မ်ုာ််သးးလ်ဲ်တၢ်် ်အဆှၢ်ကျဲၤတၢ်း် ်

ဒီးးးဖ်ိဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််မ်ုာ််သးးတၢ်ခိါက်ျဲၤထီၣ်း််၀ံၤ််အလဲး်ခ််ိန ်် ်လဲး်.  

တၢ််အ်််ဟ့ၣ််် ်စ်ၢၤ်က်ျဲၤးးတၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျဲၤၤ ်် ဘၣ်််ထ်ဲီၣ်ဒီးးးမ်ုာ််တ်ၢ််က်ျဲၤမုာ််န ််သ််းနကျဲၤၤ ်် ်စ်ၢၤတၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်လဲ်အအ်််လဲ် Personal 

Hardship Assistance Program (နး် တ်ၢ်ဂ့ၢ််စ်ၢၤ််စ်ၢၤ််အဂ့ၢ်း်တ်ၢ််က်ျဲၤးတၢ််ခ််ိအတၢ််မ်ုာ််စၢၤ််အတၢ််ရ််ဲၣ်််တၢ််က်ျဲၤၤ ်် ) န ်် ်လဲး်. 

ဖ်ိနမ်ုာ််အ််််လဲ်တၢ််လ်ဲး်ပၢၤ ်် လဲ်နသးးသးမ်ုာ်အဂ့ၢ်း်န် ်် ်, ထီၣ်းဘ်ၣ်န ်် ်နကြၢးကျဲၤ်းက်ျဲၤး၀ံၤ်ဒီး််၀ဲ်သး်ဖျၢၣ််််် (000) လဲ်ပၢ််ကျဲၤး်,် မ်ုာ်််အ်

သ်းးမ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် ်သ်းလဲ်် ်တၢ်း််ပၢၢ်ဆှၢါအဂ့ၢ်း်န် ်် ်လဲး်. 



ဖဲျၢၣ်ဂ့်ၢ််ဂ့််ၢ််အူ်ူအူဆဲး်ကတ်ၢ်် ်
တၢ််မ်ုာ််သ်း််ညီါသးးဒီးးးတၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျဲၤၤ ်် မုာ််စၢၤ််န်လဲ်နကျဲၤအ်််ပ်ၢ်ပ်ၢ်ဖိၤး်ဖိၤး်သ်းလဲး်.

အိူ််ဆိဲး်မ့ၢ််သ်း််ညါါသး်ဒ်ိ်တၢ််အိ်ူ််
သး်လၢ်ခါးကတၢ်််
☐

်
 သးမ်ုာ်သးမ်ုာ်းဘၣ််် VicEmergency လဲ်တၢ််ဟ့်ၣ််် ်ပၢလဲး် ်

တၢ်ဖိ််ဒီးးးတၢ််က််ျဲၤထီၣ်း််သးးအတၢ််ဒ်ီးး်သ်း််ညီါဘၣ်််ဃ့းဒီးးး
မ်ုာ်််အ်, ကျဲၤလ်ဲ်မ်ုာ််,် ထ်ီၣ်ဒ်ီး််ဒီးးးအဂ့ၢ််ဆ်ှၢညီါန ်် ်တၢ်က်ျဲၤ်.်  န
ထ်ီၣ်းန ်် ်VicEmergency လဲ် App Store မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် ်
Google Play, မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််လ််ဲ်အ်််သးက်ျဲၤးဘၣ််် ပၢၢ််ယ်ဲၤ်သးန ်  
emergency.vic.gov.au တၢ်က်ျဲၤ် ်

 ☐ နက်ျဲၤးစ်ၢၤ်က်ျဲၤး VicEmergency အလဲးကျဲၤၤ ်် လဲ်  
1800 226 226 န ်် ်သ်းလဲး်

ဒိး်သ်း််ညါါပူၤၤ်အူဂ့ၢ််လၢ်နပူူၤ်ဖျၢၣ်် ဲ် ၀ဲဲဒိ််
န ်် ်တၢ်က်် ်
☐ ဆှၢၢ်တၢ််က်ျဲၤစၢၤး််တၢ်ခိါဆ်ှၢဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိဒီးးးတ်ၢ််သးက်ျဲၤးတၢ်ဖိ််

လဲ်တၢ််က်ျဲၤဒီးး်သ်း််ညီါအ၀ံၤ်သ်း််ဒီးးးနတၢ််လ်ဲး်ဒ်ီးးးနပ်ၢ်ဖိၤး်၀ံၤ်
ဒီး််အဂ့်ၢ််တ်ၢ်က်ျဲၤ် ်

ဖဲျၢၣ်နမ့်ၢ််ပ်ူၤၤ်န်တ်ၢ်အူ်, တၢ်န််ဟူူတၢ််ဂ့််ၢ််ဂ့်ၢ််မ့်ၢ်တၢ်
မ့်ၢ််က်တိၢ််တၢ််တ်ၢ်သ်းန ်် ်,ဆဲဲး်က် ိ် ဘံး််ပူၤၤ်ခ်ါဖျၢၣ်် ိ
NationalRelay Service တၢ်က််-် 

• TTY အပၢၢ်သ်းတၢ််အ်ဂ့ၢ်း်လ်ဲးတ်ၢ်စ်ၢၤ 1800 555 677  

မ်ုာ််၀်ံၤ််ဃ့်န ်် ်1800 226 226 တၢ်က်ျဲၤ် ်

• Speak and Listen အပၢၢ်သ်းတၢ််အ်ဂ့ၢ်း်လ်ဲးတ်ၢ်စ်ၢၤ  

1800 555 727 မ်ုာ််၀်ံၤ််ဃ့်န ်် ်1800 226 226 တၢ်က်ျဲၤ် ်

• Internet တၢ််ဆ်ှၢၢ်ဃ့း်ဆ်ှၢညီါတၢ်ဆှၢးပၢၢ်သ်းတၢ််အ်ဂ့ၢ်း် ် 
ဆ်ှၢးကျဲၤၤး်ဘၣ််် NRS မ်ုာ််၀်ံၤ််ဃ့်န ်် ်1800 226 226 တၢ်က်ျဲၤ် ်

ဖ်ိနမ်ုာ််တ်ၢ်ကျဲၤတ်ၢ််အ်ကျဲၤလ်ဲးကျဲၤၤ ်် ်အခိါ, က်ျဲၤးဘၣ်််တၢ််က်ျဲၤၤး်ထ်ီၣ်ဒီးးးတၢ်် ်
ကျဲၤတ်ၢ််ကျဲၤၤး်ထ်ီၣ်အတၢ််မ်ုာ််စၢၤ််လဲ်  131 450 လဲ်တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျဲၤၤ ််
လဲ်တၢ််က်ျဲၤၤး်ထ်ီၣ်ပၢ််အး်တၢ်ဖိ််လဲ်အအ်််လဲ် for translated 

information  VicEmergency Hotline န ်် ်တၢ်က်ျဲၤ်.် 

တၢ််ရဲ်ံ််က် ဲ် ပူၤ်ဆဲးၤ်န်် ခိ်ါ,န်် သ်း်ဒ်ိ်သး်တၢ််တူ်ၢ််ဘ်ံး််အူတၢ််ခ််ါဆဲး်တၢ်ဖျၢၣ်််န ်် ်လ်ၢ်
နကျဲၤလ်ဲ်ခိးဖိၤဘ်ၣ်််နး် ခ််ိ, နး် သ်းးဒီးးးသးးတၢ််တ်ၢ််် ဘ်ၣ်််အတၢ််ခ်ိးဆှၢ်တၢ်ဖိ််မ်ုာ််လ်ဲ်ဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််က်ျဲၤထီၣ်း််အသးးအဃ့်လဲး်. တၢ််ခ်ိးဆှၢ်တၢ်ဖိ််လဲး်ဆှၢးလ်ဲ််
အသးးလဲ်ပၢၢ်တၢ်ဂ့ၢ််ဒီးးးတၢ်ဂ့ၢ််အဖိးခ်ိ််လဲး်.  ကျဲၤတၢ်း်အ်််ဒီး,်တၢ််လ်ဲ်အကျဲၤါဒ်ီး််ကျဲၤတၢ်််န် ်် ်မ်ုာ််တ်ၢ််ကဲ်ျဲၤ်ထ်ဲ်ီၣ်လဲး်နကျဲၤစၢၤ်အ်သးးဒီးးးနဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိအ
သးးတၢ််အ််််ဆ်ှၢ််အ်််ခိၤ်ဒီးးးဖ်ိမ်ုာ််သ််းမ်ုာ််ဘ်ၣ်််န ်် ်, ကဲျဲၤ်ဟ့်ၣ််် ်ကဲျဲၤ်စ််ၢၤၥ််တ်ၢ််သးက်ျဲၤးတၢ်ဖိ််ဒီးးးဟ့်ၣ်််ခ်ိ််ဟ့်ၣ်််ဃ့််တၢ်ဖိ််လဲး်.  

အ်််ဘၣ်ၤးစ်ၢၤလ်ဲ််သးးဒီးးးပၢၢ်အဂ့ၢ််တၢ်ဖိ််– ဖ်ိနမ်ုာ််တ်ၢ်အ်််ဒ်ီးး
ကျဲၤတ်ၢ််ဘၣ်််ဃ့းတၢ််လ်ဲ်အက်ျဲၤထီၣ်း််တၢ််် အ်သးးဒီး််လ်ဲ်် – ဒီးးး
သ်းတၢ််သ််းကဲျဲၤ်ဆ်ှၢ်််မ်ုာ်််တၢ််ဂ့််ၢ််က်ျဲၤးအတၢ််မ်ုာ််အကျဲၤၤ ်် အကျဲၤၤ ်
လဲ်အက်ျဲၤတၢ််မ်ုာ််စၢၤ််ဖ်ိနကဲျဲၤ်ဆ်ှၢ်််မ်ုာ်််တၢ််လ််ဲ်ခိးဖိၤလ်ဲ်အ
ဆှၢး််သးနး်နသးးလဲ်အပ်ၢ်က်ဲျဲၤ််တၢ်ဖိ််န ်် ်လဲး်.  တ်ၢ်သ်း််နး် ်
နသးးတၢ််လ်ဲ်နမုာ််အး်န ််ဂ့််ၢ််ဂ့်ၢ််လဲ်တၢ််က်ျဲၤဆှၢး််ထ်ဲီၣ်လဲး်နသးး
ဒီးးးပၢၢ်အဂ့ၢ််တၢ်ဖိ််လဲ်တၢ််က်ျဲၤလ်ဲ်ခိးဖိၤဘ်ၣ်််တၢ််ပ််ၢ်ပ်ၢ်ဖိၤး်
ဖိၤး်န ်် ်လဲး်. 

နး် ခ််ိအတၢ််အ််််ဆ်ှၢ််အ်််ခိၤ်အတၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်လဲ်အဂ့်ၢ််တၢ်
ဖိ််ဆှၢး််ထ်ဲီၣ်နး် သ်းးအတၢ််အ််််ဆ်ှၢ််အ်််ခိၤ်လဲ်အဂ့်ၢ််လဲး်. 

ကျဲၤၤး်စၢၤ်းပၢ််ဃ့််က်ျဲၤးန်် ဒ်ီးးတၢ််ဖ််ိးတၢ််မ်ုာ််တၢ်ဖိ််လဲ်ကျဲၤပၢၤန််
လဲ်နကျဲၤမုာ််န ််န် း် ခ််ိအတၢ််ဟ့်ၣ်း်တၢ််ဂ့််ၢ််လဲ်အဘၣ်််ဆှၢ်ဘၣ်််
ကျဲၤတၢ်း်ဒ်ီးးးတၢ််အ််််ဘၣ်ၢ်းအ်််သးါ, တၢ််အ်း််အးတၢ််ဂ့််ၢ််ဂ့်ၢ််ဒီးးးမုာ််
န ််ခ်ဲ်ိးယဲၤ််လဲ်တၢ််က်ျဲၤသ်း််မ်ုာ်််သးးခ်ိအဂ့ၢ်း်တ်ၢ်က်ျဲၤ်.် 

ဟ့ၣ်းဆှၢၢ်းတၢ််သ််းကျဲၤသ်း််မ်ုာ််ဘၣ်ၢးးတၢ်ဖိ််မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််သ််းးဂ့ၢ်််တၢ်ဖိ််
လဲ်တၢ််က်ျဲၤလ်ဲ်ခိးဖိၤက်ဲ်ျဲၤ််တၢ််,်မ်ုာ််လ်ဲ်တၢ််အ်််ဒီးး်က်ျဲၤထီၣ်း််အါ
ထီၣ်း််တၢ််ဂ့််ၢ််က်ျဲၤးတၢ်ဖိ််သ်းအဃ့်လဲး်. 

ဖ်ိနမ်ုာ််လ််ဲ်ခိးဖိၤဘ်ၣ်််သးးတၢ််တ်ၢ််် ဘ်ၣ်််လဲ်အဆ်ှၢ််န ်် ်သ်း််
နး် ်ထီၣ်း််လဲ်တၢ််တ််ၢ်သးက်ျဲၤးဘၣ်််ဃ့းနတၢ််ဘ်ၣ်််ယ်ဲၤ််တၢ်ဖိ််
ဒီးးးသးးတၢ််ပ်ၢလဲ််ဘၣ်််ဖ်ိနအ်််ကျဲၤတ်ၢ်််ကျဲၤတၢ်း်လ်ဲနသးးအခိါ
န ်် ်နရ်ဲၣ်််ကျဲၤၤ ်် မုာ််ဘၣ်််အး်ညီးဒ်ီး််တၢ်က်ျဲၤ်လ်ဲး်.

ဖ်ိနလဲ်် ဘ်ၣ််နသးးဒီးးးထ်ီၣ်််လဲ်အကျဲၤးခ်ိလဲ်နကျဲၤရ်ဲၣ်််ကျဲၤၤ ်် တၢ်် ်
န ်် ်, ကဲျဲၤ်ဃ့််မုာ််န ််တ်ၢ််မ်ုာ််စၢၤ််လဲ်တ်ၢ််သးက်ျဲၤးတၢ်ဖိ််ဒီးးးဟ့်ၣ်််
ဖ်ိဃ့းဖ်ိတၢ်ဖိ််မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််ဆ််ှၢးကျဲၤၤး်ဘၣ်််တၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်အတၢ််မ်ုာ််
စၢၤ််တၢ်ဖိ််တၢ်က်ျဲၤ်.်  လဲ်တၢ််ဆ်ှၢ်ကျဲၤတၢ်း်တ်ၢ်ခိါလဲ်လ်ဲ်ဖ််ိနမ်ုာ်် ်
ဘၣ်််ယ်ဲၤ််ဘၣ်််ဃ့းနနး် သ်းးအတၢ််အ််််ဆ်ှၢ််အ်််ခိၤ်မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် ်
ပၢၢ်လဲ်နအ်််အး်တၢ်ဖိ််အနး် သ်းးတၢ််အ််််ဆ်ှၢ််အ်််ခိၤ်န ်် ်, 
က်ျဲၤးဘၣ််် Lifeline လဲ် 13 11 14 မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် ်Beyond Blue 

လဲ် 1300 224 636 န ်် ်တၢ်က်ျဲၤ်.် 

2 တၢ််မ်ၤၤစၢၤ်ၤအလ်ံာ််စ််ၢၤ်စု်ၢၤ

http://www.relayservice.com.au/
http://www.emergency.vic.gov.au


က််ဃ်ုးတၢ််ဆ််ဲး််ထဲ်ိ
တၢ််မ်ုာ််စၢၤ််က်ျဲၤဘၣ်ၤ်းတၢ်ဖိ််အ်််၀ံၤ်ဒီး််ဒ်ီးးသးန ််ထီၣ်း််သးးလဲ်နတၢ််လ််ဲ််ဘၣ်််အဖိးခ်ိ််လဲး်.

က််ဃ်ုးတၢ််ဆ််ဲး််ထဲ်ိလၢ်အူအိူ််၀ဲဲဒိ််လၢ်န
ဂ့်ၢ််တ်ၢ်က်် ်
☐ က်ျဲၤးဘၣ််် VicEmergency အလဲးကျဲၤၤ ််  

☐ လ်ဲ်အ်််သးက်ျဲၤးဘၣ််် VicEmergency အပၢၢ််ယ်ဲၤ်သးန ်

☐ က်ျဲၤးဘၣ်််နလဲး်က်ျဲၤ၀ံၤး်ကျဲၤး််ကျဲၤးကျဲၤရဲၣ််မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််လ််ဲ်အ်််သးက်ျဲၤး 
ဘၣ်််အပၢၢ််ယ်ဲၤ်သးနတ်ၢ်က်ျဲၤ်.် ဖ်ိနမ်ုာ််တ်ၢ်သ်း််ညီါလဲး်တ်ၢ််န်လဲး် ်
ကျဲၤ၀ံၤး်အကျဲၤး််ကျဲၤးကျဲၤရဲၣ််န ်် ်, လ်ဲ်အ်််သးက်ျဲၤးဘၣ်််-  

www.vic.gov.au/know-your-council တၢ်က်ျဲၤ် ်

ဆဲး်တဲၢ််လ််ၢ်တၢ််လ််ၢ်လ်ၢ်နကအိူ််တၢ်က်် ်
☐ ဖ်ိတၢ််မ််ုာ််တ််ၢ်န်လဲ်နက်ျဲၤ်ကျဲၤဒီးါဆ်ှၢနဟ့်ၣ်််မ်ုာ််တ်ၢ်သ်းဘၣ်််န ်် ်, နကျဲၤ

ဘၣ်််ဃ့်တၢ််လ်ဲး်အ်ဂ့ၢ််တၢ်တၢ်း်လဲ်အပ်ၢ်ဖိၤး်လဲ်ကျဲၤအ်််န ်် ်လဲး်. 

ဆ်ှၢးကျဲၤၤး်ဘၣ်််ဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိဒီးးးတ်ၢ််သးက်ျဲၤးတၢ်ဖိ််ဒီးးးဃ့်န ််တ်ၢ််မ်ုာ်် 
စၢၤ််တၢ်က်ျဲၤ်.် 

☐ ဖ်ိတၢ််လ်ဲး်လ်ဲ်အဖ်ိးမ်ုာ်တၢ်ခိါမ်ုာ််တ်ၢ်အ်််လဲ်နကျဲၤလ်ဲ်န ်် ်, က်ျဲၤးဘၣ်််
နလဲး်က်ျဲၤ၀ံၤး်ကျဲၤး််ကျဲၤးကျဲၤရဲၣ််လဲ်ကျဲၤတ်ၢ်သးက်ျဲၤးဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််အ််််ကျဲၤဒီး်
အတၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်အတၢ််ဃ့််ထီၣ််မုာ်နုၤ်် တၢ်ဖိ််အ်််၀ံၤ်ဒီး််လ်ဲ််န ်် ်ဘၣ်််တၢ်
ဘၣ်််ကျဲၤအ်််၀ံၤ်လဲ်နဂ့ၢ်း်လ်ဲး်.

က််ဃ်ုးဘံး််ဃု်က် ိ် ်စ့်အူတၢ််မ့်ၢ််စ့််
ဖ်ိဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််မ်ုာ််အသးးတၢ်ခိါမ်ုာ််က််ျဲၤထီၣ်း််လဲ်ဘ်ၣ်းထ်ီၣ်ရ်ဲၣ်ယဲၤါအပ်ၢ်န ်် ်, 
ကျဲၤၤ ်် ်စ်ၢၤအတၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်ဘၣ်််တၢ်ဘၣ်််ကျဲၤအ်််၀ံၤ်ဒီး််လဲး်. 

ဃ့်သ်း််ညီါဘၣ်််ဃ့းတၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်လဲ်အအ်််၀ံၤ်ဒီး််န ်် ်တၢ်က်ျဲၤ်.်

• ဖ်ိ VicEmergency အပၢၢ််ယ်ဲၤ်သးနအ်လ်ဲ်မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််ခ်ိးဖိၤ ် 
က်ျဲၤးဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််အလဲးကျဲၤၤ ်် လဲ်နး် က်ျဲၤစၢၤ် ်

•  ဖ်ိ Emergency Relief Centre ဖ်ိမ်ုာ််အ််းထီၣ်း််အသးး 
အခိါတၢ်က်ျဲၤ်.် 

ဂ့်ၢ််ဂ့််ၢ််အူ်ူတၢ််မ့်ၢ််စ့််အူတၢ််ဟ််ူ််အူလဲၢတၢ်ဖျၢၣ်််  

ဘၣ်််တၢ်ဘၣ်််နကျဲၤမုာ််န ််ဂ့််ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််မ်ုာ််စၢၤ််အလ်ဲလဲ်
ဘ်ၣ်းထ်ီၣ်ရ်ဲၣ်ယဲၤါပၢဒ်ီး််အအ်််ဖ်ိမ်ုာ််အ််််၀ံၤ်ဒီး််အခိါန ်် ်လဲး်. 

ဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််မ်ုာ််စၢၤ််တၢ််ဟ့်ၣ််် ်အလ်ဲန ်် ်မုာ််စၢၤ််န်လဲ်နကျဲၤ
ဟ့ၣ််် ်တၢ််လ်ဲ်နလ်ဲ််ဘၣ်််အါကျဲၤတၢ်််သ််း၀ံၤ်,ပၢ််ဃ့်််- 

• တၢ််အ်း််တၢ််အ်း 

• တၢ််က််ျဲၤတၢ််သ််းး 

 • ကျဲၤသ်း််ကျဲၤသးး  

 • တၢ််အ််််တၢ််ဆ််ှၢးအလဲး်သ််း််တၢ်ဖိ််န ်် ်လဲး်.  

ဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််မ်ုာ််စၢၤ််တၢ််ဟ့်ၣ််် ်အလ်ဲတၢ်ဖိ််န ်် ်ဒ်ီးးသးန ််ထီၣ်း််လဲ်စ်ၢၤတၢ််ပ်ၢ််လဲး်
ဃ့််အနး် ဂ့််ၢ််န်း် ဒ်ီးးဲအသ်းလဲ်နဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိတၢ်ဂ့ၢ််စ်ၢၤ််စ်ၢၤ််အဂ့ၢ်း်န် ်် ်လဲး်.  

တၢ််ဟ့်ၣ််် ်အလ်ဲန ်် ်တၢ်ဒ်ီးးသးန ််ထီၣ်း််လဲ်နစ်ၢၤတၢ််ဟ့််ၣ်နုၤ်် ်အဖိးခ်ိ််ဘၣ်််.  

နကျဲၤလ်ဲ််ပၢတ်ၢ်ထီၣ်း််တၢ််အ်််လဲ်တၢ််ဟ့်ၣ််် ်အလ်ဲတၢ်ခိါအ််အဂ့ၢ်း်လ်ဲး်. ပၢၢ်တၢ်
ဂ့ၢ််လဲ်ဘ်ၣ်းထ်ီၣ်ရ်ဲၣ်ယဲၤါအပၢဒ်ီး််ကျဲၤကဲျဲၤ်၀်ံၤ်ဒီး််နလ်ဲ််ပၢတ်ၢ်ထီၣ်း််န ်် ်လဲး်.  အ၀ံၤ်
သ်း််ကျဲၤဒီးး်သ်း််ညီါန်ဖ်ိနမ်ုာ််က်ြၢးကျဲၤ်းဘၣ်််၀ံၤ်ဒီး််ဒီးးးတၢ််ဟ့်ၣ််် ်အလ်ဲတၢ်ခိါအ််
န ်် ်လဲး်. 

ဘၣ်််တၢ်ဘၣ်််နကျဲၤလ်ဲ်ပၢတ်ၢ်ထီၣ်း််လဲ်နကျဲၤစၢၤ်ဖ််ိ ဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််မ်ုာ််စၢၤ််အဂ့ၢ်း်အ်
လဲး်ခ်ိ်််သးးလဲ်အဘ်ၣ်းဒီးးးန်တၢ်ဖိၤ်််,ဖ်ိအမ်ုာ််အ််းထီၣ်း််အခိါကျဲၤသ်းလဲး်. 

က််ဃ်ုးက် ိ် ်စ့်တၢ််ဆ််ဲး််ထဲ်ိဖဲျၢၣ် 
VicEmergency

VicEmergency လဲးကျဲၤၤ ််  - 1800 226 226  

(ဆှၢး််လဲး် 9 လဲ်ပၢၢ်ကျဲၤတ်ၢ််ကျဲၤၤး်ထ်ီၣ်တၢ််တ်ၢ်ဂ့ၢ််အဂ့ၢ်း်)်

VicEmergency ပၢၢ််ယ်ဲၤ်သးန ် -  

www.emergency.vic.gov.au/relief

3 တၢ််မ်ၤၤစၢၤ်ၤအလ်ံာ််စ််ၢၤ်စု်ၢၤ

http://www.vic.gov.au/know-your-council
http://www.emergency.vic.gov.au/relief


ပူၤတ်ၢ််ဆူ်ဲးညါါ –  

ဆိဲးကမိ့ၢ်််တၢ််လ်ၢ်ကတ်ၢ််ယ်ါး်အ်ူဂ့်ၢ်် ်
တၢ််ရဲ်ံ််က် ဲ် ပူၤ်ဆဲးၤ်နန်် သ်း်,န်် ခိ်ါဒ်ိ်သး်တၢ််တူ်ၢ််ဘ်ံး််အူတၢ််ခ််ါဆဲး်တၢ်ဖျၢၣ်််လၢ်တၢ််ဆ်ဲး်ကတ်ၢ််ယ်ါး်ယ်ါး််

တၢ််တ်ၢ်မ်ုာ််လဲ်နမုာ််အး်သ်းလဲ်တၢ််က်ျဲၤဆှၢး််ထ်ဲီၣ်နတၢ််ဘ်ၣ်ၤါက်ျဲၤ်ပၢ််ဃ့်််-

 

 

 

 

 

☐ မုာ််လဲး်တ်ၢ််လ်ဲ်နအ်််လဲ်တၢ််လ်ဲး်တ်ၢ်ခိါဒီးးးလဲး်တ်ၢ်တၢ်း်ဖ်ိနသ်း််ညီါလဲ်န
ပ်ၢ်ဖိၤး်၀ံၤ်ဒီး််န ်် ်တၢ်က်ျဲၤ်.် 

☐ သ်း််ညီါပၢ််ပၢနး် ်နဒ်ီး််လဲ်တၢ််ဘ်ၣ်ၤါက်ျဲၤ်န ်် ်ညီးနုၤ်် ပ်ၢ််ဃ့်််တၢ််လ််ဲ်ခိးဖိၤ ်
သးးတၢ််ဆ်ှၢး််သးနး်လဲ်တၢ််ဆ်ှၢ်ကျဲၤတၢ်း်တ်ၢ်ခိါဒီးးးတၢ််အ််််မ်ုာ်အတၢ််တ်ၢ််တၢ်် ်
ဆ်ှၢညီါန ်် ်လဲး်.  

☐ မုာ််စၢၤၢ်လဲး်တၢ််ဃ့််ထီၣ်း််လဲ်အလဲး်တ်ၢ်အ်််တၢ်ဖိ််လဲ်တၢ််က်ျဲၤပၢ််ကျဲၤး်ဘၣ်််
ဂ့်ၢ််သ်းဟ့ၣ်း််တၢ်က်ျဲၤ်.်

☐ ကျဲၤၤး်စၢၤ်းပၢ််ဃ့််တၢ််ကဲ်ျဲၤ်တ်ၢ််လ်ဲ်အဂ့်ၢ််တၢ်ကျဲၤပၢ်ဒီးးးအ်််ဒီးးးတၢ််မ််ုာ််လ်ဲ်,်ဖ်ိ
တၢ််အ်််ပၢၢ်က်ျဲၤးဂ့ၢ််ဒ်ီးးလ်ဲ််ဘၣ်််လဲ်ကျဲၤကျဲၤတ်ၢ််ဘၣ်််ဃ့းအ၀ံၤ်သ်း််အတၢ်် ်
ပၢၤ ်် ဒီးးးအတၢ််ဘ်ၣ်််ယ်ဲၤ််တၢ်ဖိ််န ်် ်လဲး်. 

☐ ပၢ််ဃ့််တၢ််ဆ််ှၢးကျဲၤၤး်ဆ်ှၢးကျဲၤၤ်ဒီးးးတၢ််ဘ်ၣ်ၤးစ်ၢၤဒီးးးအဂ့ၢ််ဘၣ်််ဆှၢ်ဘၣ်််ကျဲၤတၢ်း် ်
တၢ်က်ျဲၤ်.်  မုာ််ခိၤ်းနသးးလဲ်ကျဲၤအ်််တၢ်ပ်ၢ်ဃ့းဒီးးးဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိမ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််တ််ၢ််သး
က်ျဲၤးတၢ်ဖိ််လဲ်ခ်ိ််ဃ့််လဲ်အဂ့်ၢ််ဒီးးးအဆှၢး််ထ်ဲီၣ်တၢ််တ်ၢ်က်ျဲၤ်.် 

 

 

 

☐ ရ်ဲၣ်််ကျဲၤၤ ်် တၢ််ဟ့်ၣ်းကျဲၤသ်း််လဲ်တၢ််ခ်ိၤ်ခ်ိအ််ခ်ိအ််ဒီးးးပၢ််ဃ့််တၢ််ဟ့်ၣ်း်တၢ်် ်
ဂ့်ၢ််တၢ်ဖိ််လဲ်နသးးမ်ုာ်််မုာ််အး်လဲ်ညီါတၢ်ဖိ််-ဖ်ိနတၢ််် ဘ်ၣ်််လဲ်မ်ုာ််တ်ၢ်မ်ုာ်််
ဘၣ်််န်အခိါဒီး််လ်ဲ််တၢ်က်ျဲၤ်.်  တၢ််ဟ့််ၣ်းန ််တ်ၢ််ဆ်ှၢ်ကျဲၤတၢ်း်လ်ဲ်တၢ််က်ျဲၤအ်််
ဘၣ်ၢ်း, တၢ််မ််ုာ်််လဲ်သးးခ်ိ, တၢ််သ််း််မ်ုာ်််သးးမ်ုာ်််ဒီးးးတၢ််အ််််ဘၣ်ၢ်းအ်််သးါန ်် ်
ဆှၢး််ထ်ဲီၣ်၀ံၤ်ဒီး််သးးတၢ််တ်ၢ််် ဘ်ၣ်််ဒီးးးနး် ခ််ိလဲ်တၢ််က်ျဲၤဘၣ်ၤါက်ျဲၤ်ဒီးးးသ်း််ထီၣ်း််
က်ျဲၤ်ဆ်ှၢ််ခိၤ်ဒီးးးတၢ််အ််််မ်ုာ်််ဆ်ှၢးပၢ််န ်် ်လဲး်. 

☐ ဖ်ိတၢ််အ်််မ်ုာ််ည်ီးနုၤ်် တ်ၢ််မ်ုာ််သးးလဲ်တၢ််က်ျဲၤဆ်ှၢကျဲၤမ်ုာ်််ဘၣ်််ဃ့းမ်ုာ််တ်ၢ််က်ျဲၤ
လ်ဲ််မုာ််တၢ််မ်ုာ်နုၤ်် လ်ဲ််ဒ်ီးးအခိါ, သ်း််နး် ်ထီၣ်း််လဲ်တၢ််က်ျဲၤပၢ််နတၢ််ဂ့််ၢ်််ထီၣ်း််
ပၢသးးထီၣ်း််လဲ်တၢ််ဘ်ၣ်ၤါက်ျဲၤ်ဒီးးးသ်း််ညီါပၢ််ပၢနး် ်နတၢ််တ်ၢ််် ထီၣ်း််ထီၣ်း််ဘၣ်း
တၢ်ဖိ််တၢ်က်ျဲၤ်.်  

☐ တ်ၢ်သ်း််နး် ်နကျဲၤစၢၤ်အ်သးးလဲ်နး် တ်ၢ်ဂ့ၢ််စ်ၢၤ််စ်ၢၤ််,ဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိတၢ်ဖိ််ဒီးးးပၢၢ်
တၢ်၀ံၤ်တၢ်ဖိ််အါတၢ်က်ျဲၤ်လ််ဲ်ခိးဖိၤက်ဲ်ျဲၤ််တၢ််ဆ်ှၢ်ကျဲၤတၢ်း်က်ျဲၤးခ်ိ,ဒီးးးတၢ်ဘၣ်ၤ းတၢ်
ခိး််ဆ်ှၢ််ဒ်ီး််ထီၣ်း််န ််အ်လဲး်တ်ၢ်ခိးလဲး်. 

ဖဲျၢၣ်နမ့်ၢ််က်််က်် ိ် က််တ်ၢ်ဖျၢၣ်််အူး်ဒ်ိ်တၢ််အိ်ူ််သး်မ့်ၢ််တ်ၢ်ဂ့်ၢ််ထ်ိ််လၢ်စ့ၤ်ကိ်န််ွံး
အူတ်ၢ််ပူ်ူၤ်န ်် ်, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် ်ဖဲျၢၣ်နမ့်ၢ််အိ်ူ််ဒ်ိ်တၢ််ဂ့််ၢ််က််လၢ်တၢ််က်က််ဆ်ဲး်််မဲ့ၢ််လဲ်ၢ်
ခ်ါဖျၢၣ််တိၢ််န် ်် ်, ကတိၢ််တၢ််ဒ််ိ်နထ်ိရ်ံ်ကသးး််သးရံ််မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ််သ်း်တၢ််ဆိ်ဲးက
မိ့ၢ်််အူတၢ််အိ်ူ််ဆူဲး််အိူ််ခါ််အူကသးး််သးရံ််ဘံး််ဃု်တၢ််မ့်ၢ််န ််စဲ့်််န်် တၢ်် ်
ဆ်ဲး််ထဲ်ိတၢ်န်် လၢ်ကမ့ၢ််စ့််န်လၢ်နကဘံး််က််အူဂ့်ၢ််တ်ၢ်က််.်

အိူ််ဆိဲး်ဘံး််စဲ့လိၢ်သ်း်တၢ်က်် ်
တၢ််ဂ့််ၢ််ထီၣ်း််အတၢ််လ််ဲ်ကျဲၤၤန် ်် ်လဲး်ဆှၢးလ်ဲ််အသးးလဲ်ပၢၢ်က်ျဲၤးဂ့ၢ််ဒ်ီးးအဂ့ၢ်း်လ်ဲး်, ဒီးးး
ပၢၢ်ကျဲၤလ်ဲ််မုာ််န ််သ််းတၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်လဲ်တၢ်ဒ်ီးသ်းးလ်ဲ််အသးးလဲ်တၢ််ဆ်ှၢ်ကျဲၤတၢ်း်လ်ဲ်
အတၢ်ဒ်ီးသ်းးလ်ဲ််အသးးတၢ်ဖိ််န ်် ်လဲး်.  တၢ််အ််််ဆ်ှၢးဘၣ်ၤးစ်ၢၤလ်ဲ််သးးဒီးးးနလဲး် ်
ကျဲၤ၀ံၤး်အပၢၢ်တၢ်၀ံၤ်ကျဲၤမုာ််စၢၤ််န်လဲ်ကျဲၤန်ပ်ၢ််တ်ၢ််မ်ုာ်နုၤ်် က်ျဲၤထီၣ်း််အသးးလ်ဲ််ဒီးးးတၢ်် ်
ဆှၢး််ထ်ဲီၣ်မုာ်နုၤ်် အ်််၀ံၤ်ဒီး််လ်ဲ််န ်် ်လဲး်. 

 ☐ လဲ်် ပ်ၢၥ််ထ်ဲီၣ်ဘၣ်််လဲး်က်ျဲၤ၀ံၤး်ကျဲၤး််ကျဲၤးကျဲၤရဲၣ််လဲ်လဲး်က်ျဲၤ၀ံၤး်တၢ််ဂ့််ၢ််ထီၣ်း််က်ျဲၤ်
အဂ့ၢ်း်အ်တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျဲၤၤ ်် တၢ်က်ျဲၤ် ်

 ☐ လ်ဲ်အ်််သးက်ျဲၤးဘၣ််် VicEmergency အပၢၢ််ယ်ဲၤ်သးန ် မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််က််ျဲၤး
ဘၣ််် VicEmergency အလဲးတ်ၢ်စ်ၢၤ လဲ်တၢ််က်ျဲၤကဲျဲၤ်ဃ့််တၢ််ဂ့််ၢ််ထီၣ်း််အ
တၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်လဲ်အအ်််၀ံၤ်ဒီး််မ်ုာ််မ်ုာ်နုၤ်် လ်ဲ််န ်် ်လဲး် 

 ☐ ပၢ််တၢ််ဆ််ှၢးကျဲၤၤး်ဒီးးးနလဲး်က်ျဲၤ၀ံၤး်အပၢၢ်တၢ်၀ံၤ်ဒီးးးတၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်အပၢၢ််ယ်ဲၤ်ဘၣ်ၤး
စ်ၢၤတၢ်က်ျဲၤ်.် 
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ဟူး််ဖိျၢၣ်ဃ်ုဖိျၢၣ်တၢ််စ့်းဆူဲး််ခ်ါ််တၢ်က်ဖဲျၢၣ်ဂ့်ၢ််ဂ့််ၢ််အူ်ူတၢ်ဖျၢၣ်််ကဲထ်ိ််၀ဲး်အူလ်ၢ်ခ်ါး
ဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််အ််််သးးတၢ်ဖိ််န ်် ်ဟ့ၣ််် ်အါထီၣ်း််သးးတၢ််ဆ်ှၢး််သးနး်လဲ်တၢ််ရ်ဲၣ််
လ်ဲ််မ်ုာ်််လ်ဲ််လဲ်အဘ်ၣ်းအတ်ၢ််ဒ်ီးးးဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိတၢ်ဖိ််အလ်ဲ်ဖ်ိအ၀ံၤ်သ်း််ဂ့်ၢ််
လ်ဲ််ကဲျဲၤ်ဆ်ှၢ်််မ်ုာ်််တၢ််ဖ််ိတၢ််က််ျဲၤထီၣ်း််အသးးခ်ိလဲ်််န ်် ်လဲး်.  

ပၢၢ်လဲ်အတၢ်သ်းတၢ််် တ်ၢ််စ််ၢၤဆ်ှၢ််ခိး််တၢ်ကျဲၤးမ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််ဖ်ိး််ဃ့်းတၢ််န်းတၢ်ဘၣ်ၤ းဘၣ်််
တၢ်ဘၣ်််ကျဲၤထ်ီၣ်််လဲး်အသးးလဲ်အအ်််ထီၣ်း််အ်််လဲး်လဲ်ကျဲၤၤ ်် ကျဲၤၤအ်တၢ်
ထ်ီၣ်််ဘၣ်််၀ံၤ်နးတၢ်ဘၣ်ၤ းမ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််တ်ၢ််သ်းက်ျဲၤ််ပၢ၀ံၤးလဲ်အဆ်ှၢ််အက်ျဲၤ်လဲ်အအ်််
ပၢ််န ်် ်ကျဲၤအါထီၣ်း််မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််န်းထီၣ်း််ဆ်ှၢညီါန ်် ်လဲး်.

 ☐ က်ျဲၤးဘၣ်််၀ဲ်သး်ဖျၢၣ််််် 000 ဖ်ိန်, မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ်် ်ပၢၢ်တၢ်ဂ့ၢ််လဲ်နသ်း််ညီါ
အ်််လဲ်တၢ််လ်ဲး်ပၢၤ ်် အလဲး်အ်ပ်ၢ်န ်် ်လဲး်. 

မ့်ၢ််တ်ၢ််က်မ့ၢ််န ််တ်ၢ််မ့်ၢ််စ့််ဖဲျၢၣ်လဲၢ်် 

နတၢ််အ််််သးးမ်ုာ််အ််််ဒ်ီးလ်ဲ််ဂ့်ၢ််, ဖ်ိန်မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််ပ်ၢၢ်တၢ်ဂ့ၢ််လဲ်နသ်း််ညီါမ်ုာ်် ်
လ်ဲ််ဘၣ်််တၢ််မ်ုာ််စၢၤ််န ်် ်, ဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိတၢ််စ််ၢၤဆ်ှၢ််ခိး််တၢ်ကျဲၤးအတၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ်
အတၢ််မ်ုာ််စၢၤ််အ်််၀ံၤ်ဒီး််အါမ်ုာ််အါကျဲၤလဲ်် ်လဲး်. 

တၢ််မ်ၤၤစၢၤ်ၤတၢ်ဖၣ်််အစၢၤရီီလၢ်ပှဲၤၤ်ၤ
တၢ်ခါါန့ၣ် ်် ်အ်််၀ဲ်ဒၣ်််ဖ်ၣ်န့ၣ်မ်ၤ်ဒ််ၣ်လီၢၤ 
QR အခ်ါ်(တၢ်)န့ၣ်ီ် ဂ််ံၢ််တ်ၢ်ခါါအခါါ
န့ၣ် ်် ်လီၢၤ-

 

 

☐ ဖ်ိနမ်ုာ််အ််််ဒ်ီးးမုာ််န ််တ်ၢ််မ်ုာ််စၢၤ််လဲ်နလဲးတ်ၢ်စ်ၢၤအပ်ၢ်န ်် ်, နက်ျဲၤး၀ံၤ်ဒီး်် 

Safe Steps, Victoria’s 24/7 ဟ့်ၣ်််ဖ်ိဃ့းဖ်ိတၢ််စ််ၢၤဆ်ှၢ််ခိး််တၢ်
ကျဲၤးအတၢ််ခ်ိးဆှၢ်အလဲး်ခ်ိ်််သးးလဲ်တၢ််သ်းဘ်ၣ်််သးဘ်ၣ်််အတၢ်် ်
ဆှၢး််ထ်ဲီၣ်လဲ်တၢ်လ်ဲ််ပၢ််ဖိၤါအမ်ုာ််, တၢ််ဂ့််ၢ််တ်ၢ််က်ျဲၤၤ ်် ဒီးးးတၢ််အ််််တၢ်် ်
ဆ်ှၢးအလဲး်ဖ််ိ- 1800 015 188

☐ နက်ျဲၤး၀ံၤ်ဒီး်် 1800 RESPECT မ်ုာ်တၢ်မ်ုာ််လ််ဲ်အ်််သးက်ျဲၤး  
1800RESPECT.org.au လဲ်တၢ််ဆ်ှၢး််ထ်ဲီၣ် 24/7 အဂ့ၢ်း်သ််းလဲး်. 

လဲ်တၢ််က်ျဲၤဒ်ီးးန ််လ််ဲ််တၢ်းလ်ဲ််မုာ်းတၢ်ခိါအ််လဲ်လ်ဲၥ််က်ဲျဲၤးက်ျဲၤ်ဂ့်ၢ်း်လဲ်ခ်ိတၢ်ခိါအဂ့ၢ်း်,် အ်မ်ုာ်(လဲ)ဘၣ််် DFFH Emergency 

Communications (DFFH ဂ့်ၢ််ဂ့်ၢ်း်အ််တၢ််ဆ််ှၢးကျဲၤၤး်ဆ်ှၢးကျဲၤၤ်တၢ်ဖိ််) <emergency.communications@dffh.vic.gov.au>.

ဘၣ်််တၢ််ဟ့်ၣ််် ်စ်ၢၤဟ့ၣ််် ်ကျဲၤမုာ်း်ဒီးးးထ်ီၣ်းထီၣ်း််ရဲၣ််လဲး်ခိးဖိၤ ်Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne.  

© State of Victoria, Australia, Department of Families, Fairness and Housing, ဒ်ီး််စ်ၢၤဘၣ်််် 2024 န ်် ်လဲး်. 
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