
Tamil | தமிழ்

விிக்டோமோரிியாோவிில் 
அவிசரிநிிலைைகள்:
உங்கள் மனநல வாாழ்வைவா 
நிர்வாகித்தல் மற்றும் அவாசரநிவைல 
நிவாாரணத்தொதாவைககவைைப் தொெறுதல்

ஒரு அவிசரிநிிலைை கோரிணமாோக நீங்கள் 
பாோதிிக்கப்பாட்டுள்ளீர்களாோ?
இந்தக் வைகயேமடாானது ஒரு அவாசரநிவைலமின் யேொதும் 
அதற்குப்ெிறகும் நீங்கள் யேமற்தொகாள்ை யேவாண்டிவைம 
நடாவாடிக்வைககவைை நிர்வாகிக்க உதவும். 

தனிப்ெட்டா தொநருக்கடி ஆதரவுத் திட்டாத்தின்கீழ் நிதியுதவாிவைம 
எவ்வாாறு தொெறுவாது என்ற தகவாவைலயும் இது வாழங்கும். 

உமிருக்கு ஆெத்தான ஒரு சூழ்நிவைலமில் நீங்கள் இருந்தால், 
காவால்துவைற, தீமவைணப்புத்துவைற அல்லது ஆம்புலன்ஸ் யேசவைவாக்கு 
மூன்று லைசபாலைரி (000) அவைழக்கவும்.



அவிசரிநிிலைையாின்டோபாோது 
தகவால் அறிந்து இருப்ெது உங்கவைைப் ொதுகாப்ொக வைவாத்திருக்க உதவும்.

உமனுக்குமன் திகவில்கலைளாத் 
தெதிரிிந்துதெகோள்ளுங்கள்

 

 

☐ தீ, புமல், தொவாள்ைம் மற்றும் ெலவாற்வைறக்  
குறித்த எச்சரிக்வைககள் மற்றும்  
அறிவாிப்புகவைை VicEmergency இல்  
ொர்த்திருங்கள். ஆப்ஸ்யேடாார் (App Store)  
அல்லது கூகிள்ெியேைமில் (Google Play)  
இருந்து VicEmergency ஐப் ெதிவாிறக்கம்  
தொசய்யுங்கள் அல்லது emergency.vic.gov.au  
என்ற வாவைலத்தைத்திற்குச் தொசல்லுங்கள்.

☐ 1800 226 226 என்ற VicEmergency உதவாி  
எண்வைணயும் நீங்கள் அவைழக்கலாம்

நீங்கள் பாோதுகோப்பாோக  
உள்ளீர்கள் என்பாலைதிப்  
பாிறருக்குத் தெதிரிிவிியுங்கள்

 ☐ நீங்கள் எங்யேக உள்ளீர்கள் என்ெவைதயும்  
ொதுகாப்ொக உள்ளீர்கள் என்ெவைதயும்  
உங்கள் குடும்ெம் மற்றும் நண்ெர்களுக்குத்  
தொதரிவாிக்கும் குறுஞ்தொசய்திவைம  
அனுப்புங்கள்

உங்களுக்கு டோபாச்சு அல்ைது 
தெசவிித்திிறன் குலைறபாோடு இருந்திோல், 
டோநிஷனல்ரிிடோை (NationalRelay) 
டோசலைவி மூைம் எங்கலைளாத் தெதிோமர்பு 
தெகோள்ளுங்கள்:

• 

 

 

TTY ெமனர்கள் 1800 555 677 என்ற 
எண்வைண அவைழத்து ெிறகு 1800 226 226 
யேகட்கவும்

• ஸ்பீக் அண்ட் லிஸன் (Speak and Listen) 
ெமனர்கள் 1800 555 727 அவைழத்து ெிறகு 
1800 226 226 யேகட்கவும்

• இன்டார்தொநட் ரியேல (Internet relay) ெமனர்கள் 
NRS அவைழத்து ெிறகு  
1800 226 226 டோகட்கவும்

உங்களுக்கு ஆங்கிலம் தொதரிமாது என்றால், 
VicEmergency உதவாி எண்ணில் இருந்து 
தொமாழிதொெமர்க்கப்ெட்டா தகவாவைலப் தொெற  
131 450 என்ற எண்ணில் தொமாழிதொெமர்ப்ொைர் 
மற்றும் தொமாழிதொெமர்த்துவைரப்ொைர் யேசவைவாவைம 
அவைழக்கவும்.

உமல், மானம் மாற்றும் உணர்வு ரீதிியாோன எதிிர்விிலைனகலைளா 
நிிர்விகித்தில்
ஓர் அவாசரநிவைலமின் வாிவைைவாாக ெல உடால், மனம் மற்றும் உணர்வுரீதிமான எதிர்வாிவைனகவைை 
நீங்கள் அனுெவாிக்கக்கூடும். இந்த எதிர்வாிவைனகள் ஒவ்தொவாாருவாருக்கும் யேவாறுெடும். இந்த 
யேநரத்தில், உங்கள் மற்றும் உங்கள் குடும்ெத்தின் மனநலத்வைதப் ெராமரிப்ெதும் சாத்திமப்ெட்டாால், 
உங்கள் நண்ெர்கள் மற்றும் அண்வைடாவீட்டாாவைரயும் கவானித்துக்தொகாள்ளுவாதும் அவாசிமமாகும். 

ெிறருடான் இவைணந்திருங்கள் - நடாந்தது 
குறித்து நீங்கள் யேெசவாிரும்ொவாிட்டாாலும் 
கூடா - யேமலும் கடாந்தகாலத்தில் நீங்கள் 
மன அழுத்தத்வைத அனுெவாித்தயேொது 
உதவாிதொசய்த ஈடுதொகாடுக்கும் 
யுக்திகவைைப் ெமன்ெடுத்துங்கள். 
உங்கவைையும் ெிறவைரயும் ொதுகாப்ொக 
வாழிநடாத்த நீங்கள் சரிமாகச் தொசய்த 
வாிசமத்வைத நிவைனவுெடுத்திப் ொருங்கள்.

நல்ல உடால்நலம் நல்ல மனநலத்வைத 
ஆதரிக்கிறது. சீரான உடாற்ெமிற்சிவைமயும் 
ஓய்வைவாயும் அனுமதிக்கும்ெடி உங்கள் 
நாவைை வாடிவாவைமக்கவும் நன்றாக 
உணவாருந்தவும் மகிழ்ச்சிமாய் 
இருப்ெதர்கான வாாய்ப்புகவைையும் தொெற 
முமலுங்கள்.

ஈடுகட்டுவாதற்காக யேொவைதப்தொொருள் 
அல்லது மதுொனம் 
எடுத்துக்தொகாள்வாவைதத் தவாிருங்கள். 
ஏதொனன்றால் அது இன்னும் ெல 
ெிரச்சவைனகளுக்கு வாழிவாகுக்கும்.

நீங்கள் தீவாிரமான உணர்வுகவைை 
அனுெவாிக்கிறீர்கள் என்றால், நீங்கள் 
தமாராக இருக்கும்தொொழுது உங்கள் 
கவாவைலகள் மற்றும் உணர்வுகவைைப் 
ெற்றிப் யேெசுவாது அவாற்வைற நிர்வாகிக்க 
உதவும் என்ெவைத நிவைனவாில் 
தொகாள்ளுங்கள்.

நீங்கள் வைகமாைமுடிமாத அைவு 
உணர்ச்சி வாசப்ெட்டிருந்தால், நண்ெர்கள் 
மற்றும் குடும்ெத்தினர் அல்லது ஆதரவு 
யேசவைவாகவைைத் தொதாடார்புதொகாள்ைவும். 
உங்கைது மனநலம் அல்லது உங்கள் 
அன்புக்குரிமவாரின் மனநலம் குறித்து 
நீங்கள் கவாவைலப்ெட்டாால், எந்த யேநரமும்  
13 11 14 என்ற எண்ணில் Lifeline அல்லது 
1300 224 636 என்ற எண்ணில் Beyond 
Blue-வைவாத் தொதாடார்பு தொகாள்ைவும்.

2 நிிவாாரணக் கைையேமடு

http://www.emergency.vic.gov.au
http://www.relayservice.com.au/


ஆதிரிலைவிக் கண்மறிதில்
உங்கள் யேதவைவாவைமப் தொொறுத்து ஆதாரவாைங்கள் கிவைடாக்கின்றன.

உங்களுக்குக் கிலைமக்கக்கூடியா 
ஆதிரிவு என்னதெவின்று 
கண்மறியுங்கள்

 
 

 

☐ VicEmergency உதவாி எண்வைண அவைழக்கவும் 

☐ VicEmergency வாவைலத்தைத்வைதப் 
ொர்வைவாமிடாவும்

☐ உங்கள் உள்ளூர் நகரசவைெவைம அவைழக்கவும் 
அல்லது அதன் வாவைலத்தைத்வைதப் 
ொர்வைவாமிடாவும். உங்கள் உள்ளூர் நகரசவைெ 
எதுதொவான்று உறுதிமாகத் தொதரிமாவாிட்டாால்,  
www.vic.gov.au/know-your-council தைத்வைதப் 
ொர்வைவாமிடாவும்

நீங்கள் எங்டோக திங்குவீர்கள் 
என்பாலைதித் தீர்மாோனிக்கவும் 

 

 

☐ உங்கள் வீட்டிற்குத் திரும்ெ இமலாது 
என்று உங்களுக்குத் தொதரிவாிக்கப்ெட்டாால், 
ொதுகாப்ொகத் தங்கக்கூடிம யேவாதொறாரு 
இடாத்வைத நீங்கள் கண்டாறிம யேவாண்டும். 
குடும்ெத்தினர் மற்றும் நண்ெர்கவைைத் 
தொதாடார்பு தொகாண்டு உதவாி யேகட்கவும்.

☐ நீங்கள் தொசல்வாதற்குப் தொொருத்தமான 
இருப்ெிடாம் இல்வைலதொமன்றால், 
உங்களுக்குக் கிவைடாக்கக்கூடிம அவாசரநிவைல 
இருப்ெிடா ஆதரவு வாிருப்ெத்யேதர்வுகள் 
குறித்து கலந்தாயேலாசிக்க உங்கள் உள்ளூர் 
நகரசவைெவைம அவைழயுங்கள்.

நிிதிியுதிவிி பாற்றி அறிந்திிருங்கள்
வாிக்யேடாாரிமாவாில் ஓர் அவாசரநிவைல 
ஏற்ெடும்தொொழுது, நிதியுதவாி கிவைடாக்கப்தொெறலாம்.

என்ன ஆதரவு கிவைடாக்கும் என்ெவைதக் 
கண்டாறியுங்கள்:

• 

 

VicEmergency வாவைலத்தைத்தில் அல்லது 
உதவாி எண் வாாமிலாக

•  அல்லது அவாசரநிவைல நிவாாரண வைமமம் 
திறந்திருந்தால், யேநரில்.

அவிசரிநிிலைை 
நிிவிோரிணத்தெதிோலைககள் 

கிவைடாக்கப்தொெற்றால், வாிக்யேடாாரிமா 
அரசிடாம் இருந்து அவாசரநிவைல 
நிவாாரணத்தொதாவைகவைம 
நீங்கள்தொெறக்கூடும். 

அவாசரநிவைல நிவாாரணத்தொதாவைக என்ெது 
ெின்வாருெவைவா உட்ெடா உங்களுக்குத் 
யேதவைவாப்ெடுெவாற்வைற வாாங்க உதவாலாம்: 

 

 

 

 

• உணவு 

• ஆவைடா 

• மருந்துகள்  

• தங்குமிடாம்.  

உங்கள் குடும்ெத்தில் உள்ை ஒவ்தொவாாருவாருக்கும் 
நிர்ணமம் தொசய்மப்ெட்டா ஒரு தொதாவைகவைமச் சார்ந்து 
அவாசரநிவைல நிவாாரணத்தொதாவைக இருக்கும். 

நீங்கள் ஈட்டும் ெணத்வைதப் தொொறுத்து இந்தத் 
தொதாவைக இருக்காது. 

நிவாாரணத்தொதாவைகக்கு நீங்கள் வாிண்ணப்ெிக்க 
யேவாண்டும். வாிக்யேடாாரிமா அரசில் இருந்து ஒருவார் 
உங்கள் வாிண்ணப்ெத்வைதச் சரிொர்ப்ொர். 
நிவாாரணத்தொதாவைகக்கு நீங்கள் தகுதிதொெற்றவாரா 
என்ெவைத அவார்கள் தொதரிவாிப்ொர்கள்.

திறந்திருந்தால், உங்களுக்கு அருகில் உள்ை 
அவாசரநிவைல நிவாாரண வைமமத்தில் யேநரிலும் 
நீங்கள் வாிண்ணப்ெிக்கலாம்.

VicEmergency இல் 
நிிதிியுதிவிிலையாக் 
கண்மறியுங்கள்
VicEmergency உதவாி எண் - 1800 226 226 
(தொமாழிதொெமர்த்துவைரப்ொைர் யேசவைவாக்கு 
எண் 9 ஐ அழுத்தவும்)

VicEmergency வாவைலத்தைம் -  
www.emergency.vic.gov.au/relief
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அடுத்தி பாடிநிிலைைகள் - 
நீண்மகோைத்திிற்கோன 
டோயாோசலைன

நீண்ம கோைத்திிற்கு உங்கள் மானம், உமல் மாற்றும் உணர்வுரீதிியாோன 
எதிிர்விிலைனகலைளா நிிர்விகித்தில்
நீங்கள் மீளுவாதற்கு உதவா நீங்கள் தொசய்மக்கூடிமவாற்றில் ெின்வாருெவைவா அடாங்கும்:

 

 

 

 

 

☐ உங்களுக்குப் ொதுகாப்ொனதொதன நீங்கள் அறிந்த ஓர் 
இடாத்தில் இருப்ெவைத உறுதி தொசய்துதொகாள்ளுங்கள்.

☐ மன அழுத்தமும் கூடுதல் சவாால்கள் தொகாண்டா ஒரு 
காலத்வைதத் தாண்டி தான் ஒவ்தொவாாரு மீைலும் 
இருக்கும் என்ெவைத அறிந்திருங்கள். 

☐ உங்கள் ஆற்றவைலச் யேசமிப்ெதற்காக யேதவைவாமில்லாத 
சவாால்கவைைத் தவாிருங்கள்.

☐ அவைனவாரும் தங்கைது ெமங்கள் மற்றும் 
கவாவைலகவைைக் குறித்து யேெச வாிரும்பும் 
யேநரத்திலும்கூடா யேநர்மவைறமான மற்றும் 
நம்ெிக்வைகமான ொர்வைவாவைமக் தொகாண்டிருக்க முமற்சி 
தொசய்யுங்கள்.

☐ ெிறருடான் தொதாடார்ந்து தகவால்கவைைப் ெரிமாறுங்கள்; 
இவைணந்திருங்கள். குடும்ெத்தினர் அல்லது 
நண்ெர்களுடான் யேநர்மவைறமான மற்றும் ஆதரவாான 
சூழலில் ஒன்றாக இருக்க யேநரம் ஒதுக்குங்கள்.

 

 

 

☐ நீங்கள் வாிரும்ொவாிட்டாாலும் கூடா - முன்னர் நீங்கள் 
வாிரும்ெிம தொசமல்ொடுகவைைத் தொதாடார்ந்து தொசய்ம 
யேநரம் ஒதுக்குங்கள். ஓய்வு, யேகைிக்வைக, மகிழ்ச்சி 
மற்றும் இவைைப்ொறல் யேொன்றவாற்றுக்கு யேநரம் 
ஒதுக்குவாதால் மனமும் உடாலும் ஆதரவு தொெற்று 
ஆயேராக்கிமம் மற்றும் நல்வாாழ்வைவா மீண்டும் 
நிர்மாணிக்க உதவும்.

☐ இன்னும் என்ன தொசய்ம யேவாண்டும் என்ெவைதப் ெற்றி 
யேமாசிப்ெது இமற்வைக என்றாலும் கூடா, உங்கள் மீட்ெின் 
முன்யேனற்றத்வைதக் கருத்தில் தொகாண்டு நீங்கள் 
சாதித்தவாற்வைற ஏற்றுக்தொகாள்ளுங்கள். 

☐ கடினமான யேநரங்கவைை தனிநெர்கள், குடும்ெங்கள் 
மற்றும் சமூகங்கள் தொெரும்ொலும் கடாந்துதொசல்லும் 
என்ெவைதயும், சில யேநரங்கைில் வாிவைைவுகள் நம்வைம 
இன்னும் வாலுப்ெடுத்தும் என்ெவைத உங்களுக்கு 
நீங்கயேை நிவைனவூட்டுங்கள்.

இந்தி யுக்திிகலைளா முயாற்சி தெசய்தும் சிை 
விோரிங்களாில் முன்டோனற்றம் இல்லைைதெயான்றோல் 
அல்ைது சமாோளாிப்பாதிில் உங்களுக்கு சிக்கல் 
இருந்திதெதின்றோல், உங்கள் தெபாோது மாருத்துவிர் 
அல்ைது மானநிை மாருத்துவிரிிமம் தெதிோழிில்முலைற 
ஆதிரிவு கிலைமப்பாது பாற்றி டோபாசுங்கள்.

இலைணந்திிருங்கள்
ஒவ்தொவாாருவாருக்கும் மீண்டுவாரும் ெமணம் மாறுெடும். 
தொவாவ்யேவாறு யேநரங்கைில் தொவாவ்யேவாறு ஆதரவுகவைை 
மக்கள் அணுகக்கூடும். உங்கள் உள்ளூர் சமூகத்துடான் 
இவைணந்திருப்ெதால் என்ன நடாக்கிறதொதன்றும் 
கிவைடாக்கப்தொெறும் ஆதரவு குறித்தும் புரிந்துதொகாள்ை 
முடியும்.

 ☐

 ☐

 ☐

உள்ளூர் மீட்பு தகவாலுக்கு உங்கள் உள்ளூர் 
நகரசவைெவைமப் ெின்தொதாடாரவும்

என்ன மீட்பு ஆதரவு கிவைடாக்கின்றது என்ெவைத 
அறிம VicEmergency வாவைலத்தைத்திற்குச் 
தொசல்லுங்கள் அல்லது VicEmergency உதவாி 
எண்வைண அவைழயுங்கள். 

உங்கள் உள்ளூர் சமுதாமம் மற்றும் ஆதரவுக் 
குழுக்களுடான் தொதாடார்ெில் இருங்கள்.
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அவிசரிநிிலைைக்குப் பாிறகு குடும்பா வின்முலைற
அவாசரநிவைலக்குப் ெிறகு சமாைிப்ெதில் சிக்கல் 
இருப்ெதால் தொநருங்கிம உறவுகைில் கூடுதல் 
அழுத்தம் ஏற்ெடாக்கூடும். 

எப்தொொழுதும் வான்முவைற அல்லது கட்டுப்ெடுத்தும் 
தொசமல்ொடுகவைைச் தொசய்திராதவார்கள் அவார்கள் 
முன்பு இருந்தது யேொல இல்லாமலும்; அல்லது 
ஏற்தொகனயேவா இருக்கும் வான்முவைற நடாத்வைத 
அதிகரிக்கவும் தொசய்மலாம்.

 ☐ நீங்கள் அல்லது உங்களுக்குத் தொதரிந்தவார் 
மாயேரனும் ஆெத்தில் இருந்தால் மூன்று 000 
அவைழக்கவும்.

எங்டோக உதிவிி தெபாறுவிது

சூழ்நிவைல என்னவாாக இருப்ெினும், உங்களுக்யேகா 
அல்லது உங்களுக்குத் தொதரிந்தவாருக்யேகா உதவாி 
யேதவைவாப்ெட்டாால், ெல தரப்ெட்டா குடும்ெ வான்முவைற 
ஆதரவுச் யேசவைவாகள் கிவைடாக்கின்றன.

பிின்வரும் QR 
குறிியீட்டைை ஸ்கேமன் 
செெய்து கேெடைவமளிின் 
முழுபிட்டியடைைக் 
மாணைாம்:

 

 

☐ தொதாவைலயேெசி வாழிமாக உதவாி தொெறுவாவைத 
நீங்கள் வாிரும்ெினால், இரகசிமமான 
தொநருக்கடி உதவாி, தகவால் மற்றும் 
இருப்ெிடாத்திற்கு வாிக்யேடாாரிமாவாின் 24/7 
குடும்ெ வான்முவைற வைமமமான Safe Steps  
ஐ அவைழக்கவும்: 1800 015 188

☐ 24/7 ஆதரவாிற்கு 1800 RESPECT 
அவைழக்கலாம் அல்லது 1800RESPECT.org.au 
வாவைலத்தைத்வைதப் ொர்வைவாமிடாவும்

இந்த ஆவாணத்வைத யேவாறு வாடிவாில் தொெற, DFFH அவாசரநிவைல தகவால்தொதாடார்புகளுக்கு 
மின்னஞ்சல் அனுப்ெவும் <emergency.communications@dffh.vic.gov.au>.

வாிக்யேடாாரிம அரசாங்கம், 1 Treasury Place, Melbourne மூலம் அங்கீகரிக்கப்ெட்டு தொவாைிமிடாப்ெட்டாது.  
© வாிக்யேடாாரிமா மாகாணம், ஆஸ்தியேரலிமா, குடும்ெங்கள், நிமாமவாிவைல மற்றும் வீட்டுவாசதித் 
திவைணக்கைம், டிசம்ெர் 2024.

ISBN 978-1-76171-022-3 (pdf/online/MS word)

https://www.dffh.vic.gov.au/emergency-relief என்ற DFFH அவாசர நிவாாரண இவைணமதைத்தில் 
கிவைடாக்கிறது

(2412242)
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